Задание
Напишите реферат или эссе объемом не более 15 страниц на любую тему, относящуюся к методам диагностики психических состояний
Темы эссе:
1. Развитие представления о психических состояниях.
2. Эмоциональные психические состояния.
3. Стресс как биологическая и психологическая категория.
4. Особенность профессиональных стрессов.
5. Методы прямого управления психическим состоянием.
6. Методы опосредованного управления психическим состоянием.
7. Методы оптимизации уровня стресса.
8. Самоуправление психическим состоянием на основе релаксации.
9. Развитие представления о психических состояниях.
10. Методы диагностики психических состояний человека.
11. Функциональное состояние человека и работоспособность в психологии труда и смежных дисциплинах.
12. Основные типы состояний сниженной работоспособности.
13. Функциональные состояния человека в профессиональной деятельности.
14. Цели и методы диагностики функциональных состояний.
15. Комплексные психологические технологии профилактики и коррекции неблагоприятных функциональных состояний.
16. Эргономические основы проектирования режимов труда и отдыха.
17. Невербальная активность человека, как индикатор эмоциональных состояний.
18. Экспрессии лица: аффективные и социальные сигналы.
19. Вокальные характеристики голоса, как показатель переживаемого эмоционального состояния.
Темы рефератов:
Тема 1. Диагностика психических состояний человека/Психические состояния человека.:
1. Значение психических состояний в деятельности человека.
2. Развитие представления о психических состояниях в истории психологии.
3. Структура и функции психических состояний.
4. Классификация психических состояний.
5. Волевые: праксические, мотивационные психические состояния.
6. Аффективные состояния («неудовольствия – удовольствие).
7. Состояния сознания («сон – активация»).
Тема 2. Диагностика психических состояний человека/Выявление агрессивности личности.:
1. Эмоциональные состояния.
2. Аффекты и их регулирующие функции.
3. Страсти как доминирующие эмоциональные состояния.
4. Настроение как эмоциональный фон психической жизни человека.
5. Фрустрация и реакция на гнев и агрессия.
6. Зависимость продуктивности психической деятельности от уровня эмоционального возбуждения.
Тема 3. Диагностика психических состояний человека/Определение уровня тревожности личности.:
1. Проблема стресса в биологии и медицине.
2. Классическая концепция стресса Г. Селье и ее развитие.
3. Биохимические и физиологические проявления стресса.
4. Роль гормонов надпочечников в адаптации организма человека к стрессорному фактору.
5. Введение понятия психологического стресса Р. Лазарусом.
6. Особенности психологического стресса.
7. Дифференцировка стресса и других состояний.
Тема 4. Функциональные состояния и работоспособность человека в профессиональной деятельности.:
1. Понятия "функциональное состояние человека" и "работоспособность" в психологии труда и смежных дисциплинах.
2. Основные подходы к анализу функциональных состояний.
3. Общие классификации видов ФС.
4. Основные типы состояний сниженной работоспособности.
5. Задачи оценки и оптимизации функциональных состояний человека в профессиональной деятельности.
6. Цели и методы диагностики функциональных состояний.
7. Комплексные психологические технологии профилактики и коррекции неблагоприятных функциональных состояний.
8. Эргономические основы проектирования режимов труда и отдыха.

