Эссе. Диагностика личности

С древнейших времен предпринимались попытки определить основные типы личности. Первая классификация типов личности по темпераменту была разработана Гиппократом. Существуют физические, психологические и психофизиологические типологии личности. Из психологической типологии наиболее интересными представляются психоаналитические типологии, которые учитывают глубинные свойства психики личности и их ориентацию на объекты окружающего мира. Элементами любых социальных систем, безусловно являются люди. Реалии выдвигают на передний план необходимость эффективного использования способностей и потенциала человека. Поведение человека, а, следовательно, и возможных воздействий на личность, в значительной степени зависят от психологических особенностей личности, принадлежности к определенному психологическому типу, характеру, темпераменту. 
Рассмотрим результаты исследования взаимосвязи свойств темперамента и механизмов психологической защиты личности. Для проведения экспериментальной части исследования были подобраны методики, соответствующие цели работы - определить особенности взаимосвязи защитной стратегии и ее индивидуально-биологических свойств, в частности, свойств темперамента. В качестве методики был выбран опросник LSI Р. Плутчика (восемь механизмов). Для диагностики свойств темперамента был использован опросник EPI (Айзенка) и опросник Исследование психологической структуры темперамента» Б.Н. Смирнова. В исследовании приняли участие 30 респондентов. 
В таблице 1 приведены средние значения параметров «нейротизм» и « экстраверсия», полученные с помощью методики EPI (Айзенка) для 4-х групп.
Таблица 1 - Средние значения параметров «нейротизм» и «экстраверсия» для 4-х групп по методике EPI (Г. Айзенка)
	 
	сангвиники
	меланхолики
	флегматики
	холерики

	
	M
	SD
	M
	SD
	M
	SD
	M
	SD

	экстраверсия
	16,22
	2,66
	6,14
	2,27
	10
	1,41
	16
	4,08

	нейротизм
	7,14
	2,7
	17,4
	4,12
	8,4
	2,5
	16,5
	1,7


 М - среднее значение
SD - стандартное отклонение
[bookmark: _GoBack]Обобщенные средние показатели параметров опросника «Исследование психологической структуре темперамента» Б.Н. Смирнова представлены в таблице 2.
 Таблица 2 - Средние значения параметров опросника «Исследование психологической структурs темперамента» Б.Н. Смирнова
	 
	сангвиники
	меланхолики
	флегматики
	холерики

	
	M
	SD
	M
	SD
	M
	SD
	M
	SD

	экстраверсия
	20,4
	2,47
	7,14
	4,14
	10
	0,7
	17,75
	1,7

	эмоц. возбуд..
	6,57
	1,34
	15,4
	2,94
	5,6
	1,5
	17
	2,16

	ригидность
	6,4
	4,2
	17,43
	3,05
	6
	1
	7,25
	1,89

	темп реакции
	12,5
	3,8
	14,28
	2,8
	10,4
	1,82
	17,25
	3,2

	активность
	17,78
	4,33
	13
	4,32
	16,2
	4,96
	21,75
	2,06


 М - среднее значение
SD - стандартное отклонение
Таким образом, изучение показателей защитных механизмов в 4 группах - сангвиники, меланхолики, флегматики, холерики - позволило выделить в группах степень напряженности каждого из механизмов психологической защиты. Полученные данные представлены в форме столбиковой диаграммы (рис. 1). Также были определены средние показатели общей напряженности защитных стратегий в группах (см. таблица 3).

Рис 1 - Профили механизмов психологической защиты и средние значения напряженности параметров LSI для групп «сангвиники», «меланхолики», «флегматики» и «холерики»
[bookmark: OLE_LINK2] Таблица 3 - Средние показатели общей напряженности защитных стратегий по группам «сангвиники», «меланхолики», «флегматики», «холерики»
	 
	сангвиники
	меланхолики
	флегматики
	холерики

	Общая напряженность (%)
	41,5
	49,6
	32,4
	48,2



Проведенное исследование показывает, что для «сангвиников» ведущими являются следующие механизмы психологической защиты: отрицание, интеллектуализация, вытеснение. «Меланхоликам» характерно преобладание проекции, регрессии, компенсации. «Флегматикам» характерно преобладание отрицания, интеллектуализации.  «Холерикам» свойственны проекция, регрессия, а также реактивное образование. 
Проведенный статистический анализ данных показывает наличие наличие достоверно значимых различий по следующим шкалам LSI: Вытеснение (этот вид механизмов психологической защиты более  выражен у «сангвиников», p<0,05)  и Реактивное образование (выше у «холериков», p<0,001). Далее мы установили, что между группами «меланхолики» и «флегматики» существуют достоверные  различия по следующим шкалам LSI: Отрицание, Регрессия, Компенсация, Проекция, Замещение,  Реактивное образование (p<0,001),  Интеллектуализация (p<0,05). Так, в соответствии с полученными результатами можно говорить о том, что сангвиников отличают более высокие значения по шкалам интеллектуализации и отрицания, а у меланхоликов преобладают проекция, замещение, реактивное образование,, интеллектуализация. Группы  «меланхолики» и «холерики» значимо различаются по шкалам LSI: Отрицание, Реактивное  образование (p<0,001);  Регрессия, Компенсация, Замещение (p<0,05). Также обнаружены статистически значимые различия между группами  «флегматики» и «холерики» по следующим шкалам LSI: Отрицание, Регрессия, Реактивное  образование (p<0,001);  Проекция, Замещение, Интеллектуализация (p<0,05).
Таким образом, в ходе исследования были получены данные, подтверждающие гипотезу исследования о связи механизмов психологической защиты и свойств темперамента. Как показали результаты проведенного исследования, каждому типу темперамента соответствует свой профиль механизмов психологической защиты. 
Результаты проведенного исследования могут быть использованы в практической работе психолога. Так, зная тип личности, практикующий психолог может сделать предположение об ожидаемых для данного типа темперамента механизмов психологической защиты, это будет способствовать повышению результативности его работы, эффективности его деятельности, как профессионала. 
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сангвиники	экстраверсия	эмоц. возбуд..	ригидность	темп реакции	активность	20.399999999999999	6.57	6.4	12.5	17.78	меланхолики	экстраверсия	эмоц. возбуд..	ригидность	темп реакции	активность	7.14	15.4	17.43	14.28	13	флегматики	экстраверсия	эмоц. возбуд..	ригидность	темп реакции	активность	10	5.6	6	10.4	16.2	холерики	экстраверсия	эмоц. возбуд..	ригидность	темп реакции	активность	17.75	17	7.25	17.25	21.75	



