Эссе на тему: «Архетипический подход в психоанализе политики, бизнеса и искусства»
Психоанализ во все времена являлся перспективным способом понимания личностью собственного внутреннего мира. Эта область психологического знания претерпела большое количество изменений, как содержательных, так и функциональных. Но в современном мире психоанализ используется достаточно активно, а все знания, получаемые с его помощью, применяются в различных областях жизнедеятельности. 
Поскольку человек является, прежде всего, социальным существом, то очень часто внимание привлекает именно дифференцировка его поведения с точки зрения коллективных норм. Наиболее полное представление о том, как именно коллективная психология оказывает влияние на индивидуальность личности может дать психоаналитическая концепция К.Г. Юнга, который пытался применять феномен «архетип» для исследования различных психологических отклонений личности. Именно такой подход позволил расширить представления о возможном наличии общественной психики при реальном развитии многих видов активности личности.
Таким образом, все вышесказанное провоцирует необходимость поиска ответа на вопрос: «Каким образом может быть применен архетипический подход в области психоанализа политики, бизнеса, искусства»?

История развития архетипического подхода в психоанализе. Применение в психоанализе политики, бизнеса, искусства

По моему мнению, целесообразно отметить тот факт, что термин «архетип» вернулся в научную практику благодаря К.Г. Юнгу, который определил его как структурный элемент коллективного бессознательного. Применением данного термина Юнг подкрепил свою позицию, которая открыто противоречила фрейдовским воззрениям, хотя изначально формировалась при учете классических форм психоанализа.
 Юнг отказывался считать вытеснение главным концептом для формирования бессознательного, но утверждал, что помимо индивидуального бессознательного существует еще и коллективная психика. 
Я считаю особенно важным, подчеркнуть тот факт, что автор отождествляет понятие «архетип» с термином персона и воспринимает его как маску коллективной психики. Я считаю, что введение термина архетип позволило, исключить возможность своеобразного растворения внутреннего мира в безличном бессознательном. На самом деле существует много подтверждений тому, что эта тенденция может стать фундаментом для возникновения многочисленных психических расстройств.

Именно наличие архетипов в коллективном бессознательном с точки зрения Юнга, которая, на мой взгляд, вполне оправдана, влияет на психическую деятельность человека через образы и тесно связанные с ними переживания. Кроме того, Юнг утверждал, что общим у инстинктов и архетипов является то, что это врождённые психические структуры, часть человеческой биологии.
 Архетипы также следует отличать от личных комплексов, поскольку они имеют коллективную природу.  Если личностные комплексы порождают только негативные психические изменения, то архетипы являются источником жизни для мифов, религий и философских концепций.

Таким образом, исходя из всего вышесказанного становится совершенно понятно, что архетипы вполне применимы для исследования поведения человека, который задействован в области политики, искусства, или бизнеса. Целесообразно привести конкретные примеры. 

Архетип «маска» представляет собой публичное «лицо» человека, которое проявляется внутри межличностные и межгрупповых отношений. Макса представляет собой множество ролей, которые человек разыгрывает в соответствии с социальными требованиями.
 Многие современные политики выбирают такую концепцию поведения, которая предъявляется им согласно социальному заказу, хотя их личные воззрения могут и отличаться от предписанных норм. В мировой и актуальной истории известны такие личности политиков, которые шли против правил и становились революционерами, «снимая своеобразную социальную маску».

Также существует такой архетип, как «Тень», он расценивается Юнгом, как источник нескончаемой жизненной силы, творческого начала, спонтанности в судьбе индивидуума. Такие положительные черты архетипа тени свойственны людям, которые стремятся «продвигать собственный бизнес», применяя актуальные решения, возможно нестандартного характера. Если человек, становится успешным в бизнесе, то чаще всего ему свойственен именно такой архетип, о чем говорят многочисленные сведения из истории и современности.

Наконец, архетип «самость» представляет собой сердцевину личности, которая окружена другими элементами. При достижении интеграции всех душевных аспектов, человек начинает ощущать внутреннее единство, целостность, гармонию. Многие знаменитые деятели искусства использовали различные средства именно для того, чтобы в некотором роде достичь собственной «самости», понять, каким образом можно прийти к    внутриличностной гармонии, при этом открыто выражая собственный внутренний мир.

Несмотря на тот факт, что Юнг считал невозможным достижение истинной уравновешенности всех личностных структур, если только в среднем возрасте. Можно сказать больше, главный архетип не проявляется, пока не произойдет соединение, гармонизация всех душевных аспектов (сознательных, бессознательных). Ввиду этого момента достижение уже зрелого «Я» требует настойчивости, постоянства, интеллекта, существенного жизненного опыта.  Другими словами, «достижение самости» требует подчинения человеку собственной воли, переделённого умения управлять индивидуальными слабостями и потребностями. 

Мне кажется, что полностью согласиться с подобным утверждением нельзя поскольку существует достаточно много относительно молодых деятелей искусства, людей, которые принадлежат к бизнесу, а также политиков, которые в полной мере гармонизировали собственное поведение и душевное состояние. Но в моей жизни также присутствовали люди, которые внешне считали себя очень реализованными во всех ипостасях, присущих их возрастной категории, а на самом деле не ощущающих собственную «самость», не имеющих целей и прицнипов действий, как моральных, так и функциональных. 
Подводя итог всему вышесказанному, можно сделать вывод о том, что архетипический подход в анализе норм поведения политиков, бизнесменов, деятелей искусства может стать весьма перспективной областью междисциплинарного знания. Применение полученных сведений даст возможность реально оценить влияние коллективного бессознательного на действия и решения человеческих актуальных проблем.
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