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Доклад
Для выполнения задания, студент самостоятельно  выбирает тему исходя из личных предпочтений и освещает ее в полном объеме.
1. Человек как единая биологическая система. Взаимосвязи и взаимодействия человека и среды (природной и социальной).
2. Роль среды и наследственности в развитии детского организма.
3. Взаимосвязь физиологических и психических процессов развития организма.
4. Воздействие факторов внешней среды на рост и развитие детского организма.
5. Гетерохронность развития как условие гармоничности развития детского организма на каждом этапе.
6. Биологическая надежность организма. Внутренние резервы организма.
7. Теория функциональных систем П.К. Анохина, ее общетеоретическое значение. Основные принципы деятельности функциональных систем.
8. Функциональная асимметрия полушарий головного мозга. Гармоничное развитие гемисфер - задача обучения и воспитания.
9. Лимбико-ретикулярный комплекс - энергетический коллектор ЦНС.
10. Общие закономерности роста и развития нервной системы.
11. Высшая нервная деятельность и ее возрастные особенности.
12. Три функциональных блока нервно-психической деятельности мозга.
13. Типы высшей нервной деятельности.
14. Работоспособность и утомление. Профилактика утомления у школьников.
15. Гигиеническая экспертиза урока. Микроклимат, освещение, оборудование.
16. Оценка хронограммы урока. Психологическая атмосфера урока. Результативность и самочувствие учащихся.
17. Гигиеническая оценка классной комнаты, значение освещения, размеры парт. Гигиеническая оценка расписания уроков.
18. Организация оптимального режима дня ребенка и образовательного учреждения.
19. Мозг и здоровье. Значение образования и воспитания.
20. Значение желез внутренней секреции для развития организма и регуляции его функций.
21. Уровни нейро-эндокринной регуляции организма.
22. Особенности функционирования эндокринной системы в период полового созревания.
23. Роль эндокринных желез в формировании поведенческих реакций детей.
24. Иммунитет, его виды, возрастные особенности.
25. Профилактика нарушений работы сердца и сосудов (сердечно-сосудистых заболеваний).
26. Сенсорные системы и их свойства. Взаимодействие сенсорных систем.
27. Роль анализаторов в организации адекватного поведения ребенка.
28. Значение сенсорообогащенной среды для развития ребенка.
29. Роль зрительной сенсорной системы в познавательной деятельности ребенка.
30. Морфофункциональные и психофизиологические особенности организма человека в разные возрастные периоды.
31. Гигиена трудового обучения и производительности труда.
32. Значение двигательной активности для развития сердечно-сосудистой системы.
33. Статическая нагрузка школьника. Роль физкультминуток. Нормы непрерывного письма и чтения.
34. Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата. Формирование осанки в школьном возрасте, профилактика сколиоза.
35. Система органов дыхания. Значение дыхания для жизнедеятельности организма. Состав воздуха и здоровье. Дыхательные упражнения.
36. Роль состояния воздушной среды для сохранения здоровья детей и подростков.
37. Значение состояния кожи для оценки здоровья детей. Принципы закаливания.
38. Обмен веществ. Сбалансированное питание.
39. Значение витаминов и микроэлементов в питании школьников.
40. Гигиена питания.
41. Биоритмы человека, их значение для работоспособности и здоровья.
42. Сон и бодрствование, циркадианный ритм. ''Совы'' и ''жаворонки'', особенности их обучения.
43. Работоспособность. Кривая работоспособности.
44. Утомляемость, суммарная учебная нагрузка школьника. Значение отдыха для восстановления работоспособности.
45. Гигиенические требования к режиму дня детей, подростков, студентов, взрослых.
46. Школьные неврозы. Школьный стресс, школофобия, дидактоневроз. Причины возникновения. Профилактика.
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