Текущий контроль
Уважаемые студенты, по 3 части общей психологии: «Психология личности и межличностных отношений» вам предстоит выполнить задание, которое состоит из 2 частей:

Теоретическая работа по одной из предложенных тем. В данной работе тоже 2 части: 1) теоретический обзор исследований (зарубежных, отечественных) в психологии на выбранную тему ( в конце указать список литературы и используемых источников); 2)  Собственные мысли, актуализированные и оформленные в  тезисы по выбранной теме.
Практическая часть, которая посвящена изменениям в структуре личности в условиях самоизоляции. Эссе на тему «Я в самоизоляции». В эссе используется «Метод неоконченных предложений». Вам предстоит завершить предложения:
1)    Когда я в самоизоляции, я думаю о…. ( ваши мысли - когнитивный уровень).

2)    Когда я в самоизоляции, я чувствую и ощущаю (какие эмоции , чувства, ощущения возникают у вас- эмоциональный уровень).

3)    Когда я в самоизоляции, я делаю ( поведение, действия- поведенческий уровень).

4)    В каком физическом пространстве я нахожусь в самоизоляции и как психологически оно на меня действует?

5)    Что изменилось у меня, пока я в самоизоляции  осознания, инсайты, ценности, ритм жизни, отношения и т д? И что для меня эти изменения?

6)    Вывод: Самоизоляция для меня- это……оценить по 10 шкале степень позитива от самоизоляции. Где 10- максимум позитива, 1- минимум позитива).

Ниже приводится список тем для теоретической части работы.

Некоторые из предложенных тем предполагают проведение анкетирования или опроса. Те из вас, кто проведет небольшое пилотажное исследование по своей теме, будут иметь дополнительные баллы.

Удачи!!! С уважением, Валерия Геннадиевна Утробина.

 

Новейшие теории личности и тенденции в разработке проблем личности.
Условия и факторы нормального и аномального развития личности.
Ментально- психологические аспекты здоровья личности.
Ментально- психологические приемы и методы сохранения здоровья в условиях экстремальных ситуаций и социальных катаклизмов.
Влияние самоизоляции на изменение картины мира и качества жизни личности.
Влияние самоизоляции на качество межличностных отношений и формирование смысловой структуры личности.
Влияние самоизоляции на здоровье личности.
Возрастные аспекты возникновения и развития дружбы. Гендерные особенности дружбы.
Психология привязанности.
Психология зависимости в межличностных отношениях и ее влияние на психосоматическое здоровье и качество жизни личности.
 Любовь: возникновение и влияние на изменение ценностно-смысловой сферы личности.
   Психология одиночества: внутренняя и внешняя каузальные атрибуции одиночества. Роль детского опыта в возникновении одиночества у взрослых людей.
 Прокрастинация: понятие, причины возникновения и психологические способы управления. Прокрастинация в самоизоляции: что на что влияет и как?
Духовно- психологические аспекты изменения личности в условиях самоизоляции.
 Синергетический аспект изменения качества межличностных отношений в системе (семье, группе) в условиях самоизоляции.
 Суверенность психологического пространства личности в условиях самоизоляции и его влияние на психологическое здоровье и качество межличностных отношений.
 Пространственная депривация и ее влияние на психологическое здоровье личности в условиях самоизоляции.
Психология управления временем жизни в условиях самоизоляции. (Вчера ушло от нас, а   завтра- не настало. Есть лишь идущий час, и этого- не мало». Саади).
 Актуализация и развитие творческого потенциала личности в условиях самоизоляции.
 Позитивные смыслы самоизоляции личности (социально- психологический аспект).
Характер как совокупность устойчивых черт личности. Факторы формирования и изменения характера.
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