Тема: Проективные методы в возрастно - психологическом исследование
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Введение

В создавшихся условиях проблема творческой активности личности приобретает особую актуальность и становится важнейшим направлением современных научных исследованиях. На данном этапе развития психологической науки особое место занимают проективные методики. 

Проективные методики – замечательный диагностический инструмент выявления личностных особенностей человека. Высокая эффективность проективных тестов основана на том факте, что это свободное выражение человеком самого себя через рисунок или текст.

Проективные методики в психодиагностике помогают вывести во вне внутренние бессознательные импульсы и переживания, чаще неосознаваемые личностью, в этом их уникальность, в отличие от других методов исследования. Цель проективного тестирования максимально глубинно и целостно раскрыть личность человека, выявить скрытые мотивы, внутриличностные конфликты и переживания.

Цель работы – рассмотреть особенности проективных методик используемых в возрастно-психологическом исследовании. 
Для   достижения цели были определены задачи работы:

- рассмотреть понятие «Проективные методы»; 
- рассмотреть характеристики некоторых проективных методик;
-  изучить особенности  и условия применения проективных методов. 

Для решения поставленных задач использовались методы теоретический анализ литературы, сравнение, обобщение. 

1. Понятие «Проективные методы»

Теоретическое обоснование проективных методов основано на концепции «проекция» (от лат. projectio-throwing вперед) [10].

В целом в психодиагностике проекция понимается как «процесс и результат взаимодействия субъекта с объективно нейтральным материал ванны («пятна», «неопределенные ситуации», «тема рисунка» и в ходе которого выполняется идентификация и проекция, то наделение своими мыслями, чувствами и переживаниями» [9].

Таким образом, произведения субъекта деятельности (рисунки, рассказы и т. д.) они несут отпечаток его личности.
Проективный метод является одним из методов исследования личности. Он основан на идентификации проекций в экспериментальных данных и их последующей интерпретации. Концепция проекции для обозначения метода исследования была введена Л. Франком. Характерен метод создания экспериментальной ситуации, которая допускает множество возможных интерпретаций (разработок) при восприятии субъектами. Проекция - это процесс и результат понимания и генерации значений, который заключается в сознательной или неосознанной передаче собственных свойств и состояний субъекта внешним объектам; оно осуществляется под влиянием доминирующих потребностей, смыслов и ценностей субъекта [7].

В психологии проекция относится к следующим процессам: субъект воспринимает окружающий мир и реагирует на возбуждение в соответствии со своими интересами, способностями, привычками, долговременными или мимолетными аффективными проявлениями. 

Преимущество некоторых проективных техник, которые основаны на рисовании, окончании, предположении и изобретении, является, конечно, невербальной формой выражения.

Обозначим отличительные признаки методов, предложенных для проективных методов:

1) возможность свободного выражения при условии неопределенности материала стимула;

2) из-за свободного рисунка, непонимания диагностической значимости акцентов у субъекта;

3) проективный метод изучает весь образ жизни личности.

Существуют различные попытки определения диагностических критериев, основанных на непосредственном анализе рисунка произвольного дерева [4].

Главная особенность проективных методов может быть описана как относительно неструктурированная проблема, то есть проблема, которая допускает практически неограниченное разнообразие возможных ответов. Для того, чтобы воображение человека играло свободно, даются только краткие общие инструкции. По той же причине, тестовые стимулы обычно расплывчаты или неоднозначны. Другими словами, тестовый материал должен функционировать как своего рода экран, на который респондент «проецирует» свои характерные мыслительные процессы, потребности, тревоги и конфликты.

Проективный метод возник в результате стремления исследователей наложить ограничения на способность субъекта искажать результаты опроса благоприятным для себя образом и повышать объективность своих ответов. В то же время этот метод оставляет возможность искажения результатов экспериментатором (из-за отсутствия четкой интерпретации результатов) [10].

Метод обеспечивается набором проективных методов (также называемых проективными тестами), среди которых:
1) ассоциативные – например, тест пятен Роршаха и тест Хольцмана, где испытуемые создают образы по стимулам – пятнам; тест завершения неоконченных предложений);
2) интерпретационные – например, тест апперцепционный тематический, где требуется истолковать социальную ситуацию, изображенную на картине;

3) экспрессивные – психодрама, тест рисунка человека, тест рисунка животного несуществующего, и пр.

В другом источнике их несколько больше:

Различают следующие группы таких тестов: 
1) конститутивные – структурирование, оформление стимулов, придание им смысла (напр., тест чернильных пятен Роршаха); 
2) конструктивные – создание из оформленных деталей осмысленного целого (напр., тест Мира); 
3) интерпретативные – истолкование какого-либо события, ситуации (напр., тематический апперцепционныйтест); 
4) катартические – осуществление игровой деятельности в специально организованных условиях(напр., психодрама); 
5) экспрессивные – рисование на свободную или заданную тему (напр., тест «Дом – дерево – человек»); 
6) импрессивные – предпочтение одних стимулов (как наиболее желательных) другим (напр., цветовой тест Люшера); 
7) аддитивные – завершение предложения, рассказа, истории (напр., методика завершения предложения) [11]. 
2. Характеристики некоторых проективных методик


Методика чернильных пятен Г. Роршаха. Эта методика является одной из самых популярных. Разработанная швейцарским психиатром Г. Роршахом, она впервые была описана в 1921 г.
В методике Роршаха используются 10 карточек, на каждой из которых отпечатано двухстороннее симметричное пятно. Пять пятен выполнено только в серо-черных тонах, два содержат дополнительные штрихи ярко-красного цвета, а остальные три представляют собой сочетание цветов пастельных тонов. Таблицы предъявляются последовательно с 1 по 10 в стандартном положении, указанном на обороте. Предъявление таблицы 1 сопровождается инструкцией: «Что это такое, на что это может быть похоже?». В дальнейшем инструкция не повторяется. После окончания спонтанных высказываний испытуемого с помощью дополнительных вопросов стимулируют к продолжению ответов. Помимо дословной записи ответов испытуемого по каждой карточке экспериментатор отмечает время ответа, непроизвольные реплики, эмоциональные проявления и другие изменения поведения испытуемого во время сеанса диагностирования. После предъявления всех 10 карточек экспериментатор по определенной системе опрашивает испытуемого относительно частей и особенностей каждого из пятен, по которым возникли ассоциации. Во время опроса испытуемый может также уточнить или дополнить прежние свои ответы.
«Нарисуй мужчину» Мачовер. Испытуемый получает карандаш и бумагу с заданием нарисовать человека. После того, как он заканчивает рисовать, его просят нарисовать человека противоположного пола. Когда человек рисует, экспериментатор отмечает его подсказки, последовательность, в которой нарисованы различные части, и другие детали процесса рисования. За рисунком может последовать разговор, в котором субъекта просят придумать историю о каждом из нарисованных людей, «как если бы он был персонажем в пьесе или романе». Затем субъекту задают ряд вопросов о возрасте, типе образования, профессии, семье и других фактах о жизни изображенных персонажей.

Анализ реализации методики «нарисуй человека» носит в основном качественный характер и основан на изучении некоторых параметров чертежей. Особое внимание обращается на абсолютные и относительные размеры мужских и женских фигур, их расположение на листе бумаги, качество линий, последовательность рисования частей фигур, фронтальный или профильный угол, положение рук, одежда, наличие фонового шума, базовая линия. Рассматриваются такие детали рисунков, как отсутствие различных частей тела, диспропорция, штриховка, количество деталей, исправления и другие особенности стиля [5]. 
К классу графических проективных методик относятся также методики, получившие большое распространение: «Рисунок семьи» (В. Вульф и др.), «Дом, дерево, человек» (Дж. Бук), тест «Дерево» (К. Кох), «Автопортрет» (Р. Берне) и многие другие.

При анализе методик этого класса исследователи исходят из предположения о том, что в рисунке человек непосредственно выражает особенности собственной личности, которые поддаются интерпретации с помощью системы эмпирически выверенных критериев.

3. Применение  проективных  методов

Проективные методики направлены на экспериментальное исследование тех личностных особенностей, которые наименее доступны непосредственному наблюдению или опросу. Характеризуются малой стандартизированностью проведения всей процедуры исследования и толкования данных.

Среди диагностируемых качеств могут быть:

- интересы и мотивация личности

- отношение и ценностные ориентации

- страхи и тревоги

- бессознательные потребности или побуждения.

Вопрос использования проективных методик в российской психологии остается горячо обсуждаемым.

Используются не только игровые объекты, но и различные аморфные материалы, такие как глина для лепки, мука и вода, грязь и другие вещества аналогичной консистенции, позволяющие субъекту свободно обращаться с ними, превращать их в различные объекты. В этих игровых ситуациях субъект часто испытывает катарсис (очищение), выражает эмоции, которые в противном случае могут оставаться подавленными или замаскированными, или символическое освобождение от обид и враждебности, которые долгое время перекрывались внешне хорошим поведением. Складные куклы могут быть использованы для подавления враждебности и агрессии по отношению к родителям. Театральные представления пьес с игрушечными фигурами и украшениями также служат основой для выявления предмета их личных трудностей и решения многих эмоциональных проблем. Маленькие пациенты лепят глиняные фигуры, благодаря которым они выражают наиболее острое беспокойство и искажение [10].

Художественные средства предоставляют еще один набор богатых возможностей для проективных методов изучения личности. Рисование пальцами во многом позволило понять суть личных особенностей и трудностей ребенка. Крайнего использования рисунка при исследовании личности и ее эмоциональных расстройств не обнаружено. Рисование фигур - отличный способ исследовать мир детей. Тесты рисования просты в управлении, не внушают страха и могут использоваться там, где другие методы ограничены такими факторами, как языковые и культурные барьеры и трудности общения. Появление трудностей в развитии ребенка является сложным многофакторным процессом, и попытка понять эти трудности с помощью рисунков является лишь первым шагом в попытке понять проблему. Они не претендуют на то, чтобы попытаться найти универсальное решение детских проблем в рисунках. Авторы используют проективные тесты в качестве приложений для интервью и терапевтических методов, которые позволяют глубже понять проблемы ребенка.

Кукольные спектакли вызывают как диагностические, так и терапевтические реакции у детей-пациентов, так как сила драматического опыта побуждает ребенка интенсивно выражать свои чувства к авторитету и к своим родителям, а также подавленное желание обидеть других. Людям дают роли, а затем просят сыграть их импровизированно, тем самым раскрывая степень растерянности и сдержанности чувств. Также было обнаружено, что высвобождение подавленных эмоций может привести человека к пониманию своих трудностей [4].

Выразительные движения - например, почерк - обеспечивают иной подход к пониманию человека, поэтому они хорошо раскрывают свое видение жизни в обычных жестах, выражениях лица, позе и походке.

Заключение

Использование проективных  методов в психологии и психиатрии охватывает широкий круг вопросов, которые проясняют их роль в решении следующих проблем: 

- особенности течения детского психоза (аутизм, нарциссизм и т. д.); 

- мир фэнтези; 

- символизация детских страхов и желаний; 

- диагностические и прогностические показатели психического развития детей в норме и патологии; 

- семейная и школьная среда. 

Проективные методы позволяют снять установочные барьеры и получить достоверные результаты диагностики. Использование проективных методик возможно  с людьми различного возраста и различных профессий. При этом их зачастую с удовольствием и неторном выполняют как дети, так и люди зрелого и даже пожилого возраста. 

Конечно, у  проективных методов есть ограничения, о которых не  стоит забывать, и использовать их важно в сочетании с другими методиками, но тем не мене они занимают достойное место среди инструментария психолога. 

Таким образом  цель поставленная перед работой – достигнута в полной мере, мы рассмотрели особенности проективных методик,  которые  могу быть использованы в возрастно-психологическом исследовании. 

С целью решения поставленных задач мы рассмотрели понятие «проективные методики», изучили особенности и характеристики ряда проективных методик, а также особенности и условия использования данных методик в практике практикующего психолога. 
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