Модуль 1 
Применение методов рациональной и когнитивной терапии в диетологии. 
Модуль 2 
Метафоры и юмор в работе с сопротивлением клиента с избыточным весом. 
Модуль 3
Современные методы снижения веса: классификация, достоинства, недостатки, особенности. Показания и противопоказания. 
[bookmark: _GoBack]Модуль 4 
Психологический портрет клиента с ожирением. "Горячие" точки работы терапевта-консультанта.

