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Методы проведения психоанализа детей, так же, как и детская психоаналитическая психотерапия имеют столетнюю историю развития. Отправной точкой развития детского психоанализа стало открытие Зигмундом Фрейдом особой значимости психического мира детей. Благодаря Фрейду, ребенок стал рассматриваться не как источник конфликтов взрослого человека, а сам по себе, как личность. На основании его открытия был создан метод психоанализа взрослых и начаты научные изыскания в области детского психоанализа. 
После многолетних трудов таких исследователей, как Анна Фрейд,  Мелани Кляйн, Серж Лебовиси, удалось разработать метод детского психоанализа, позволяющий лечить психические расстройства при помощи беседы. На основании статистических исследований можно сделать вывод о том, что детский психоанализ оказывается действенным и репрезентативным методом в решении поведенческих проблем детей, борьбе с высоким уровнем эмоционального неблагополучия и страха, а также, проблемами адаптации к коллективу сверстников. Однако зачастую при проведении психоанализа, помимо положительного результата – выявления и решения проблем ребенка, на поверхность выходят новые проблемы, в частности скрытые страхи и фантазии, бессознательные желания, например желание обрести тотальное превосходство над сверстниками. Такой побочный эффект вынуждает ученых искать новые более совершенные методы лечения и совершенствовать метод детского психоанализа. Исследование истории развития этого метода является ключевым фактором, позволяющим наиболее полно изучать и совершенствовать детский психоанализ, в связи с этим, история исследования метода детского психоанализа достаточно актуальна, и в дальнейшем может помочь в развитии его методики или её отдельных элементов. 
Исходя из актуальности цель данной работы – охарактеризовать основные периоды в истории детского психоанализа. 
Для достижения поставленной цели необходимо решить ряд задач: 
1. Выявить основные предпосылки становления детского психоанализа. 
2. Выявить основные факторы, влияющие на развитие метода детского психоанализа.
3. Выявить основные периоды развития детского психоанализа и их основные характеристики.  
Объектом исследования данной работы выступает метод детского психоанализа. Предметом исследования является его историческое развитие.  Основной метод, использованный при исследовании темы – анализ литературных источников. 


1. [bookmark: _Toc428264010]Предпосылки становления детского психоанализа

Условно считается, что рождение детского психоанализа приходится на 1909 год, когда Зигмунд Фрейд опубликовал статью «Анализ фобии у пятилетнего мальчика». Появление данной статьи имело ключевое значение: описанный психоаналитический случай заложил первый камень в фундамент будущего здания детского психоанализа. 
На первых порах становления детского психоанализа его не выделяли в отдельную категорию. За факт было принято то, что детский психоанализ неотличим от метода работы со взрослым человеком, с одним различием: в качестве пациента в нём выступает ребёнок. В целом, и на современном этапе можно сказать, что детский психоанализ основан на сходных принципах, что и психоанализ взрослых – это внимание к скрытой психической жизни, интерпретации её защиты и сопротивления, затем последующая реконструкция и проработка[1]. 
Однако в ходе практического применения детского психоанализа было выявлено, что различия между детским и взрослым психоанализом достаточно существенны, и они состоят не в теоретической части метода, а в его практическом применении. В психоаналитическом процессе со взрослыми людьми основная роль отведена речи и беседе, а в случае работы с детьми элементами психоанализа являются игра и творчество. В силу того, что в детском возрасте мир воспринимается иначе, нежели во взрослом, игра является, пожалуй, единственным способом общения с ребёнком. А творческая составляющая выступает отражением внутреннего мира, так как в большинстве случаев ребёнок рисует или лепит то, что представляется ему наиболее важным и значимым. 
Впервые использовать принципы психоанализа в работе с детьми, пытаться исследовать их внутренний мир, начали Анна Фрейд и Мелани Клайн в период между первой и второй мировыми войнами. Целью своей работы с детьми они поставили обращение к бессознательным психическим процессам, формирующим отношения ребенка с его окружением. Практика первых «детских» психоаналитиков: в те времена явилась прорывом в области психоанализа, и остаётся актуальной в настоящее время, так как их работа представляла собой редкое сочетание прямого наблюдения за детьми и психоаналитической теории. Подобное сочетание и по сию пору остаётся центральным в профессиональной деятельности детского психоаналитика. 
Во второй половине двадцатых и начале сороковых годов между Анной Фрейд и Мелани Кляйн возникли разногласия, обусловленные их различными взглядами на детский психоанализ. С того периода и до настоящего времени среди психоаналитиков нет единого мнения по поводу того, в какой степени следует доверять детской игре и творчеству в процессе анализа ребенка. Одни считают, что игра отражает действительные жизненные ситуации, свидетельствующие о внутренних конфликтах. Другие полагают, что в игре проявляется сопротивление выражению конфликтов. Также возникают споры по поводу того, является ли игра ребенка переносом или излюбленным средством выражения внутреннего мира или «бегства в болезнь», или же игра ребенка обладает «лекарственным» эффектом[3]. 
Первым исследователем, который практиковал технику детского психоанализа систематически стала Эрмина фон Хуг Хелльмут. Однако она придерживалась убеждений противоречивых принципам Анны Фрейд. Опубликованная Эрминой фон Хуг Хелльмут по прошествии четырех лет практики статья, озаглавленная «О технике анализа детей», представляет собой наиболее полное и точное изложение ее принципов и техники и демонстрирует, что автор не только отвергла идею возможности психоанализа детей, но и считает необходимым довольствоваться «частичным успехом». Она высказалась решительно против проникновения глубоко в психику ребёнка в процессе анализа, из опасения чрезмерно взбудоражить подавленные влечения и потребности, или впасть в излишнюю зависимость от способности маленьких детей к ассимиляции [4]. 
Со времени первых попыток анализа внутреннего мира ребёнка детский психоанализ выделился в самостоятельное научное направление. Со временем он обрёл собственные принципы построения и формы клинической работы, теоретические школы, направления и методы. 
Вторым этапом в истории становления детского психоанализа стала формулировка и точное определение этого термина и сопутствующих ему понятий.  Детский психоанализ определён, как метод лечения психических расстройств у детей при помощи оценки взаимодействия сознательных и бессознательных элементов психики и переведения подавленных чувств и конфликтов в сознание[2]. 
Детский психоанализ не нацелен на решение конкретной проблемы или на работу с симптомом, в отличие от бихевиоральной или когнитивной психотерапии. Его целью является восстановление нормального хода эмоционального развития ребёнка[5]. 
Основной предпосылкой для развития детского психоанализа стали недостаточно хорошие результаты работы по восстановлению нормального развития методом системного подхода, направленного на изменения в семейной системе. Когда системный подход оказывался недостаточно продуктивным и несмотря на успешную работу и восстановление оптимальных границ в семье, ребенок не мог перейти к более зрелому отношению к себе и к окружающему миру, терапевтическим показанием становился детский психоанализ, единственный метод, позволяющий ребенку вместе с психотерапевтом исследовать свои переживания, выявить происхождение проблем в отношениях к миру и получить возможность решить их. 

2. [bookmark: _Toc428264011]Факторы развития детского психоанализа

Психоанализ, в том числе и детский, представляет собой не только вид психотерапевтической и клинической практики. Его можно рассматривать в качестве философского учения о человеке или социальной философии, относя, таким образом, к факторам идеологического порядка. В данном смысле психоанализ стал неотъемлемой частью культуры вначале западной, затем российской. 
В качестве основных факторов возникновения и развития детского психоанализа можно рассмотреть следующие: 
· Усложнение отношений в социуме, в особенности, в последние десятилетия, необходимость адаптации ребёнка к ним и возникновение проблем, связанных с этой адаптацией. 
· Научная база также влияет на развитие детского психоанализа: чем большим количеством средств располагает исследователь или психоаналитик, тем быстрее совершенствуется метод. 
· Общественный строй и морально-нравственные модели в социуме также влияют на развитие детского психоанализа, как научного метода. В частности, в России имело место сильное давление идеологии в эпоху Советского Союза, когда идеалом считались физическое и психическое здоровье, а любые поведенческие отклонения воспринимались, как дефект. Подобный подход существенно затормозил развитие детского психоанализа, в силу всеобщего заявления о том, что «В Советской стране все дети здоровы».
· В современном мире в разы увеличилось количество информации, воспринимаемой, в основном, пассивно – через телевизор, радио, Интернет, пассивно воспринимаемая информация оказывает серьезное давление на психику детей. При обилии информации мозг не всегда справляется с анализом рухнувшей на него лавины, и нередко детям требуется квалифицированная помощь для того, чтобы разобраться в беспорядочном потоке сведений. Можно сказать, что в последние годы детский психоанализ переживает свой расцвет. 
· Предъявляемые ребёнку требования являются ещё одним социальным фактором, обуславливающим развитие психоанализа, особенно в современном мире. Если в эпоху зарождения детского психоанализа ребёнка едва начинали рассматривать, как личность, то в современном мире родители, школа, СМИ твердят о необходимости  достичь высоких результатов во всём. Данное требование оказывает психологическое давление на ребёнка и может серьёзно изменить его личность, формируя либо перфекциониста, доводящего всё до крайности, либо асоциальную личность, противопоставляющую себя окружающему миру, либо неудачника, уверенного в невозможности достичь успеха в любом деле. 
Под влиянием вышеперечисленных факторов детский психоанализ не просто выделился в отдельный метод, но и приобрёл множество толкований и подходов. В частности, детский психоанализ в настоящее время рассматривают, как:
· раздел психологии, как науки;
· метод научного исследования психики ребёнка;
· самостоятельную науку о психическом бессознательном;
· любое исследование, посвященное психике детей и признающее факты и сопротивления как исходные положения работы;
· вспомогательный метод исследования в разнообразных областях внутренней психической и духовной жизни как взрослых, так и детей;
· вид самопознания и самоанализа;
· искусство истолкования внешнего проявления психических процессов;
· терапевтический прием;
· метод лечения, устранения или облегчения нервных страданий ребёнка;
· медицинский метод, направленный на лечение некоторых форм неврозов, посредством психологической техники[5]. 
При этом условия для успешного проведения детского психоанализа остались прежними с тех пор, как были сформулированы Анной Фрейд:
1. Подбор психоаналитической техники в соответствии с возрастом ребёнка, так как дети разного возраста имеют различный жизненный опыт и привносят разную долю фантазии в повседневную интерпретацию событий и явлений.
2. Терапевтический союз с ребёнком и его родителями необходим, в связи с тем, что, не имея контакта с ребёнком невозможно исследовать его внутренний психический мир.
3. Обмен сведениями между психоаналитиком и родителями ребёнка достаточно важен в ходе проведения детского психоанализа, так как ребёнок демонстрирует различные модели поведения в среде ближайшего окружения (родители, семья) и в присутствии постороннего человека. Некоторые качества личности проявляются лишь в ближайшем окружении и могут укрыться от наблюдения психоаналитика[7]. 
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На протяжении всей истории детского психоанализа, несмотря на непрекращающиеся дискуссии о нём и его влиянии на индивидуальное и социальное сознание, направления естественнонаучных и гуманитарных дисциплин, философию, религию, медицину и искусство детский психоанализ (и как целостный метод и в виде отдельных элементов) столь прочно вошёл в общественную жизнь, что стал неотъемлемой частью современной культуры. Часто даже в обыденной жизни люди склонны объяснять существующие взрослые проблемы следствием трудностей детства. В связи с этим, для любого индивида важно и необходимо знать основные идеи и концепции о взаимосвязях между личностью, культурой, сексуальностью, нравственностью, и условиями протекания филогенетического и онтогенетического развития. 
В настоящее время, когда статистические исследования показывают неуклонный рост психических расстройств нельзя не отметить значимость методов детского психоанализа. Возможность корректировки проблем, страхов, сомнений и особенностей поведения в ювенальном периоде жизни позволит в дальнейшем создать благоприятные условия для взросления, улучшить качество жизни, легче справляться со стрессами и повседневными жизненными трудностями. 
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На основании проведённого исследования можно сделать следующие выводы: 
1. Основными предпосылками становления метода детского психоанализа стали идентификация ребёнка, как самостоятельной личности, как следствие повышение ценности ребёнка в глазах взрослых, а также недостаточно удовлетворительные результаты применения  существующих методов работы с детьми. 
2. Основные факторы, влияющие на развитие метода детского психоанализа – это научная и понятийная база, общественный строй и подход к феномену внутреннего психического мира детей, необходимость исследования психики детей, разрушаемой внешними факторами (усложнением отношений в социуме, обилием информации, предъявляемыми обществом к ребёнку требованиями). 
3. В истории развития детского психоанализа можно выявить следующие этапы: 
· Первый этап (зарождение) – работа Зигмунда Фрейда, первые попытки работы с детьми на основании методов взрослого психоанализа, предпринятые Анной Фрейд и Мелани Кляйн.
· Второй этап (развитие) – систематическая практика метода детского психоанализа, выводы из неё, ошибки и достижения. 
· Третий этап (выделение в отдельную область научных знаний) – признание детского психоанализа как независимого метода и выделение его в самостоятельное направление. 
· Четвёртый этап (современный) – формирование понятийного аппарата, и трактовка понятия «детский психоанализ» с различных точек зрения и подходов и дальнейшее развитие метода детского психоанализа.
В заключение следует сказать, что изучение исторического развития метода детского психоанализа позволяет совершенствовать его в настоящем, учитывать прошлые ошибки основоположников и исследователей данного метода и использовать их положительный опыт. 
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