
Методические рекомендации по написанию эссе по дисциплине 
«Политология» 

 
Эссе – это прозаическое произведение небольшого объема, написанное 

в соответствии с заданной структурой и в строгом соответствии с темой. Эссе 
отражает субъективную точку зрения автора, основанную на анализе 
теоретических и аналитических материалов. 

Эссе студента – это самостоятельная письменная работа на тему, 
предложенную преподавателем (тема может быть предложена и студентом, 
но обязательно должна быть согласована с преподавателем). Цель эссе 
состоит в развитии навыков самостоятельного творческого мышления и 
письменного изложения собственных мыслей. Писать эссе чрезвычайно 
полезно, поскольку это позволяет автору научиться четко и грамотно 
формулировать мысли, структурировать информацию, использовать 
основные категории анализа, выделять причинно-следственные связи, 
иллюстрировать понятия соответствующими примерами, аргументировать 
свои выводы; овладеть научным стилем речи. 

Эссе должно содержать: четкое изложение сути поставленной 
проблемы, включать самостоятельно проведенный анализ этой проблемы с 
использованием концепций и аналитического инструментария, 
рассматриваемого в рамках дисциплины, выводы, обобщающие авторскую 
позицию по поставленной проблеме. В зависимости от специфики 
дисциплины формы эссе могут значительно дифференцироваться. В 
некоторых случаях это может быть анализ имеющихся статистических 
данных по изучаемой проблеме, анализ материалов из средств массовой 
информации и использованием изучаемых моделей, подробный разбор 
предложенной задачи с развернутыми мнениями, подбор и детальный анализ 
примеров, иллюстрирующих проблему и т.д. 

 
Объем эссе – 5-7 страниц без учета списка источников. 
 

Структура эссе 
 
1. Вводная часть (около 1/5 части текста). Автор определяет 

проблему и показывает умение выявлять причинно-следственные связи, 
отражая их в методологии решения поставленной проблемы через систему 
целей, задач и т.д.  

 
2. Основная часть (около половины текста) – рассуждение и 

аргументация. В этой части необходимо представить релевантные теме 
концепции, суждения и точки зрения, привести основные аргументы «за» и 
«против» них, сформулировать свою позицию и аргументировать ее. 

 



3. Заключительная часть (примерно 1/3 часть текста) – 
формирование выводов, приложение выводов к практической области 
деятельности. 

 
Примечание. Концевые сноски не входят в общий объем эссе. 
 
Оформление текста: 
 
Формат: 210х297 мм (А4). 
Поля: верхнее – 2 см, нижнее – 2 см, левое – 3 см, правое – 1,5 см. 
Шрифт: Times New Roman. 
Кегль: 14. 
Отступ: 1,25 см. 
Межстрочный интервал: полуторный. 
Выравнивание текста: по ширине. 
Сноски: концевые. 
Нумерация страниц: автоматическая, номер страницы – внизу, по 

центру. Первая страница не нумеруется. 
 

Оформление списка литературы: 
 
Список литературы должен содержать только те источники, на которые 

автор ссылается в эссе. 
Ссылка на источники оформляется как концевая ссылка и выступает в 

качестве списка литературы, в котором авторы указываются не по алфавиту, 
а по мере упоминания. 

 
Оформление источников в тексте концевой ссылки (примеры) 
 
Иванов С.Е. Название: тип (например, монография, учеб. пособие, 

учебник, дисс., автореф. дис. … к.э.н. либо д-ра э.н.) Место, год издания. С. 
0–00. 

Иванов С.Е. и др. Название: тип. Место, год издания. С. 0–00.  
Название: тип / под ред. С.Е. Иванова. Место, год издания, С. 0–00. 
Иванов С.Е. Название статьи // Название журнала. Год. Номер. С. 0–00. 
Иванов С.Е. Название [Эл. ресурс]: тип и т.д. Режим доступа: …  
 
Критерии оценки эссе: 
 
Эссе оценивается по пятибалльной системе. В частности, 

предусмотрено 5 критериев для оценки творческой работы: 
а) актуальность проблемы, полнота и глубина ее разработки; 
б) знание и понимание теоретического материала; 
в) научная грамотность разработки и самостоятельность анализа; 
г) наличие теоретических выводов и практических рекомендаций; 



д) оформление работы. 
 

Тематика эссе 
 
Эссе по теме «Теории происхождения государства» может содержать 

анализ, как теорий в целом, так и анализ различных теорий или аспектов 
темы, таких как: 

• Теологическая теория происхождения государства 
• Патриархальная теория происхождения государства 
• Договорная теория происхождения государства 
• Теория насилия 
• Экономическая теория происхождения государства 

и др. 
 


