Эссе на тему: «Соблюдение норм профессиональной этики психологом в фильме: «Умница Уилл Хантинг»

В современном мире высокую степень научного и практического интереса вызывают вопросы организации процесса психологического консультирования. Это происходит потому, что внутренний мир личности подвергается большому количеству стрессогенных факторов и человек теряет способность самостоятельно справляться с поступающими негативными воздействиями.
Поэтому деятельность психологов – консультантов становится фактически единственным путем к нормализации функционирования личности в социуме. Чтобы в полной мере наглядно проследить возможности психологического консультирования и установить роль взаимодействия клиента и терапевта в преодолении проблем целесообразно обратиться к фильму: «Умница Уилл Хантинг». Анализ ошибок консультанта и нарушения им этических принципов работы позволит осветить весьма важный аспект психологического – консультирования – этический.

Таким образом информативной задачей следует признать поиск ответа на вопрос: «Какие этические принципы были нарушены психологом в фильме: «Умница Уилл Хантинг».

Я считаю, что несмотря на весьма продуктивную работу психолога и Уилла можно отметить несколько эпизодов нарушения основных этических принципов. «С первой встречи психолог выстраивает жесткие границы, рамки общения – фактически набрасываясь на своего пациента и запрещая ему оскорблять его жену». В данном случае косвенно нарушен принцип уважение достоинства, прав и свобод личности. Конечно, главный герой поступает невежливо и некорректно, но правильнее было бы не проявлять эмоции, а оставаться беспристрастным и уже на этапе продуктивной работы с клиентом при должной степени контакта указать ему на данную ошибку. Также «Шон начинает называть Уилла «сынок» и продолжает так его называть до самых последних кадров фильма, переносу на фигуру отца». Мне кажется, что психолог не совсем понимает глубину переживаний клиента, что не дает ему возможности спрогнозировать негативный эффект собственного шага. Обращение «сынок» Уилл мог воспринять в штыки, поскольку он не знал нормальной родительской любви. Лучше было бы не переходить на подобные близкие коммуникативные отношения на данном этапе деятельности.
Наконец, Шон спрашивает Джерри: «Почему он хочет себя так вести, жить такой жизнью? – потому что ребенком его бросили самые близкие люди» — поэтому он прячется от людей, от отношений и никому не верит»!
Существует принцип конфиденциальности, согласно которому психолог не имеет права обсуждать с посторонними людьми проблем клиента, его личность. Такое поведение недопустимо, но, если психолог нарушил этот принцип, то он должен принести клиенту свои изменения.
Подводя итог сказанному, можно сделать вывод о том, что психологическое консультирование и психотерапия являются весьма тонкими областями знания, требующими максимального профессионализма и высокой степени информированности об основных принципах работы.
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