Эссе на тему: «Польза и вред метафизического мышления»
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Введение
Актуальность исследуемой проблематики
Есть только две поистине захватывающие темы, достойные серьёзных рассуждений: сплетни и метафизика.

Иосиф А. Бродский
На сегодняшний день ввиду интенсивных темпов развития социального пространства, каждый человек рано или поздно приходит к тому, что начинает искать способы понимания окружающего мира. Индивид старается найти для себя такой способ мировосприятия, который был бы максимально удобен, но при этом вписывался в систему окружающего мира. Иначе говоря, любой тип восприятия мышления сталкивается с индивидуальными человеческими потребностями и феноменом догмы. Догма – это основное положение какого-либо учения, принимаемое в рамках данного учения истинным, без требования доказательства.
 
Актуальность исследования: догма ложится в основу метафизического мировосприятия и организации человеческого бытия. Достаточно долгое время людям было удобно выбирать для себя готовые образцы поведения, предлагаемые догмами. Метафизическое мышление выбирало для себя своего рода научные, философские и религиозные основы и, в связи с этим давало возможность найти фундаментальные, универсальные перечни действий в той или иной ситуации. Многие принципы метафизического мышления актуальны для людей и сегодня. Д.И. Грядовой в своем труде 2016 года «История философии» говорил о том, что важно понимать философские основы метафизического мышления, чтобы адекватно воспринимать всю сущность этого явления.
Проблема исследования: сегодня метафизическое мышление фактически приравнивают к религиозному мировосприятию, хотя его истинный смысл гораздо глубже и имеет фундаментальную философскую основу.  
В связи с этим актуально реализовать следующую цель исследования: изучить возможные аспекты пользы и вреда метафизического мышления.  Для реализации поставленной цели необходимо решить ряд задач: 1) проанализировать суть метафизического мышления с точки зрения истории и современных взглядов на мир; 2) провести критический анализ сведений из различных источников и описать индивидуальный взгляд на пользу и вред метафизического мышления.
Объект исследования: процесс формирования пользы и вреда метафизического мышления.
Предмет исследования: современное метафизическое мышление.
Основная часть
Современное восприятие метафизического мышления, исторический экскурс, критическая оценка

Для решения проблемы, поставленной во введении с моей точки зрения, необходимо дать определение ключевым понятиям, фигурирующим внутри нее. К таким концептам относят: «метафизику», «метафизическое мышление». 


Метафизика – это раздел философии, занимающийся исследованиями первоначальной природы реальности, мира и бытия как такового.

Метафизическое мышление – это такой способ мышления, который рассуждает о вещах или явлениях, абстрагируясь от условий их существования и возможности их изменения и развития. Из определений становится очевидно, что метафизическое мышление предоставляет определенные готовые «клише» для понимания человеком собственного смысла жизни. Метафизическое мышление, как мне кажется, облегчает для человека и процесс самопознания. Оно позволяет выделить такие паттерны поведения, которые не требуют слишком высоких эмоциональных затрат. Если возникает проблема, касающаяся глубоких внутренних изысканий человека, то именно метафизическое мышление дает человеку возможность понять механизмы влияния морали и нравственности на его духовный рост и эволюцию мировосприятия. 

Придерживаясь норм метафизического мышления человек, ищет мало постижимые смыслы и при этом сохраняет собственный внутренний мир относительно стабильным. Как мне кажется, фундаментальность, адекватность метафизического мышления некоторым реалиям доказывается еще и тем, что на его основе возникло большое количество концепций мироздания. Например, такой системой можно признать марксизм, рационализм.

Марксизм — это учение, которое является идеологией левых сил, ведущих борьбу за права пролетариата, против эксплуатации трудящихся и за социальное равенство.


Рационализм – это учение, согласно которому основой познания и действия людей является разум.


Исходя из сущности вышеописанных концепций вполне очевидно, что метафизическое мышление делает факты научными, основывается на выявлении актуальных закономерностей предметов и явлений.  Все указанные факты говорят о том, что метафизическое мышление приносит пользу.

Но если говорить об абсолютности метафизического мышления, то можно выявить некоторые отрицательные стороны этого феномена. Во – первых оно сужает мировосприятие. Человек, по сути, лишается творческой активности, он не имеет навыка проявления воображения даже там, где это необходимо. Если проанализировать историю науки, то можно сказать, что люди, стремившиеся к метафизическому мышлению в случае кардинальной смены социальной ситуации, испытывали большой стресс даже в том случае, если видели реальную пользу новых знаний. 
Развитие человека, по моему мнению, в принципе предполагает постоянную обработку новой информации, поэтому метафизическое мышление может стать серьезным препятствием в извлечении пользы из открытий и закономерностей.
 

Подводя итог всему вышесказанному, можно сделать вывод о том, что метафизическое мышление сохранилось в некотором роде и до сих пор. Есть люди, которые принимают готовые образцы поведения и не стремятся развиваться, как личности. Но при этом они сохраняют стабильность собственного эмоционального фона.
Заключение

Формулировка выводов по проблеме
При анализе заявленной проблемы мною были сформулированы следующие выводы:

1) философия и ее категориальный аппарат позволяет понять сущность совершенно различных форм мышления, которые складывались в течение длительного исторического периода времени;
2) в рамках философии длительное время формировалось метафизическое мышление, которое для людей становилось способом восприятия мира, ориентации в сложных элементах реальности;

3) догмы стали для людей векторами поведенческого развития, ориентирами для мировосприятия, которые в некоторой степени сохраняются и в современности;
4) польза и вред метафизического мышления выделяются достаточно относительно. Любой тип мировосприятия уникален, поэтому для одних людей он может показаться приемлемым, а другие будут резко отрицать все его концепты;
5) метафизическое мышление порождает определенного рода психоэмоциональные барьеры при восприятии чего – то нового, но вместе с тем принятие базиса дает человеку спокойствие, гармонию, минимизирует стрессовые ситуации, предлагая ему правильные образцы поведения, которые оставляют человеку возможность сохранить собственные ресурсы;
6) я считаю, что метафизическое мышление имеет право на существование, но должны учитываться все его особенности.
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