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ВВЕДЕНИЕ 

В настоящее время все более значимое место в учебном процессе 

занимает самостоятельная работа студентов с научной и учебной 

литературой. При этом ее значение имеет неуклонную тенденцию к 

возрастанию. Объясняется это тем, что в комплексе требований, 

предъявляемых к специалисту, все больший удельный вес получает 

умение самостоятельно ориентироваться в потоке информации и 

накопленных знаниях. Исключительно важную роль самостоятельная 

работа играет в системе заочного (дистанционного) обучения. 

Одной из распространенных форм самостоятельной работы, 

позволяющей студентам глубже изучить какую-либо тему курса и 

продемонстрировать свои навыки обращения с научной литературой, 

является эссе. Согласно требованиям, предъявляемым к оценке качества 

освоения учащимися основных образовательных программ в 

СПбГТИ(ТУ), эссе – это небольшая по объему самостоятельная 

письменная работа на тему, предложенную преподавателем изучаемого 

курса. Цель эссе состоит в развитии у студентов навыков творческого 

мышления и письменного изложения собственных умозаключений. 

Данный вид письменной работы наиболее эффективен при освоении 

базовых и вариативных курсов гуманитарного и социально-

экономического цикла, и способствует выработке и развитию 

универсальных компетенций выпускника, предполагающих 

приобретение основ гуманитарных знаний и освоение базовых методов 

соответствующих наук. 

Написание эссе сопряжено с целым рядом сложностей, с которыми 

неминуемо столкнется студент – это выбор и формулирование темы, 

поиск литературы по избранной теме, правильный отбор необходимого 

материала, его изучение и переработка, и, наконец, логическое его 

обобщение и изложение. 

Данные методические указания, предназначенные для студентов 

факультета экономики и менеджмента заочной (дистанционной) формы 

обучения, изучающих модуль «История», призваны помочь учащимся в 

написании эссе по исторической проблематике. Сам процесс подготовки 

и написания эссе можно разделить на несколько условных этапов, 

содержание которых изложено на нижеследующих страницах. 
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ВЫБОР ТЕМЫ ЭССЕ 

Тема эссе определяется по номеру, присвоенному студенту на 

период обучения. Узнать его можно в личной карточке на сайте СДО 

ФЭМ, в строке «Номер работы».  В соответствии с этим номером студент 

выбирает тему из перечня, предложенного в данных методических 

указаниях. Все эти темы содержат в себе исследовательскую проблему 

или проблемы, что должно подтолкнуть студента к размышлениям и 

выражению собственного мнения. Некоторые из них носят пространный 

характер, поэтому студент вправе сузить тему, выбрав для рассмотрения 

какой-то один ее аспект. Например, при работе над темой 

«Взаимоотношения Руси со Степью» возможно уточнение 

рассматриваемого периода (IX–XIII вв.; золотоордынский период; 

Московское государство и татарские ханства). Уточнение темы должно 

быть отражено в подзаголовке эссе. 

ПОИСК И ОТБОР ЛИТЕРАТУРЫ 

Вторым этапом подготовки эссе является подбор соответствующей 

литературы. Привлекаемая для написания эссе литература может 

включать монографии, сборники научных трудов, справочники, 

статистические сборники, специальные словари, газетные и журнальные 

статьи, диссертации, материалы тематических сайтов Интернет. Среди 

различных видов привлекаемой литературы могут быть и мемуары, 

однако этот жанр нужно использовать весьма осторожно в силу его 

специфики, поскольку авторы мемуаров часто субъективно и 

неадекватно излагают свое видение исторических событий. 

При всем разнообразии возможных источников информации, эссе, 

безусловно, должно опираться на оригинальную исследовательскую 

литературу (монографии и статьи), а научно-популярные издания, 

справочники и т.п. могут играть лишь вспомогательную роль. Наряду с 

классическими трудами по истории России, настоятельно рекомендуется 

привлекать новейшие исследования. 

Для полноценного рассмотрения избранной темы необходимо 

использовать не менее 5 исследовательских работ (книг и статей). 

Процесс поиска и отбора студентами литературы для написания эссе 

облегчается тем, что в данных методических указаниях содержится 

обширный перечень изданий по предлагаемым темам. Впрочем, 

рекомендуемые списки литературы не являются обязательными и 

исчерпывающими. 

Для подбора литературы следует обращаться в библиотеки Санкт-

Петербурга, в том числе Российскую национальную библиотеку, 
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Центральную городскую публичную библиотеку им. В.В. Маяковского, 

Президентскую библиотеку им. Б.Н. Ельцина. Также рекомендуется 

обратить внимание на нижеперечисленные Интернет-ресурсы: 

cyberleninka.ru – научная электронная библиотека «Киберленинка»; 

elibrary.ru – научная электронная библиотека «eLIBRARY.RU»; 

militera.lib.ru – электронная библиотека «Военная литература»; 

www.hrono.ru – проект «Хронос: Всемирная история в Интернете»; 

www.runivers.ru – электронная библиотека «Руниверс». 

СОСТАВЛЕНИЕ ПЛАНА 

И СТРУКТУРА ЭССЕ 

После ознакомления с литературой студент может приступить к 

третьему, очень важному и ответственному, этапу подготовки эссе – 

составлению плана. 

План строится, исходя из общего представления об избранной теме. 

В нем формулируются основные вопросы, которые автор намеревается 

раскрыть в своей работе. План представляет собой своеобразный остов 

эссе. Если он хорошо продуман и имеет четкие очертания, то это будет 

способствовать логическому, последовательному изложению материала. 

Вместе с тем, первоначально составленный план вполне может 

корректироваться в процессе дальнейшей работы над текстом. Основные 

требования, предъявляемые к плану, можно охарактеризовать так: 

краткость, четкость, логичность и выразительность. 

План неразрывно связан со структурой эссе. Структура включает в 

себя введение, основную часть и заключение. 

Введение. В нем раскрывается актуальность выбранной темы и ее 

значимость в историко-культурном процессе. Во введении также 

выдвигаются цель работы и основные задачи, которые ставит перед 

собой автор. Кроме того, введение должно содержать обзор 

использованной при написании эссе научной литературы. Речь идет не о 

простом перечислении прочитанных книг и статей. Необходимо дать 

краткую характеристику привлеченных трудов и отметить, что нового 

внес тот или иной автор в решение рассматриваемой проблемы. 

Основная часть состоит из нескольких разделов, в которых автор 

раскрывает центральные идеи темы. Число разделов не должно быть 

слишком большим. Это объясняется тем, что общий объем эссе 

ограничен, и при наличии многочисленных глав они будут очень 

короткими, что помешает качественному раскрытию поднятых в них 

проблем. Разделы должны, помимо нумерации, иметь собственные 

заголовки. При необходимости внутри разделов могут быть выделены 

подразделы (параграфы). 
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Заключение сопряжено с исследовательской проблемой, целью и 

задачами эссе и отвечает на вопросы, сформулированные во введении. 

В заключении должны присутствовать обобщающие выводы, и оно не 

сводится к простой сумме итогов, подведенных в отдельных разделах. 

При этом выводы вовсе не обязательно должны носить однозначный 

характер, они могут оставлять поле для дальнейшей дискуссии. 

После заключения помещается список использованной 

литературы. Правила оформления списка литературы приводятся в 

данных методических указаниях (см. Приложение Б). В списке 

литературы следует помещать только те издания, которые действительно 

были использованы при написании работы. 

НАПИСАНИЕ ЭССЕ 

Целью написания эссе является развитие навыков 

самостоятельного творческого мышления и письменного изложения 

собственных мыслей. Поэтому только работы, написанные в 

проблемном ключе, могут претендовать на статус полноценных и на 

оценку выше удовлетворительной. Эссе должно содержать четкое и 

сжатое изложение сути изучаемой проблемы, включать самостоятельно 

проведенный анализ этой проблемы, опирающийся на существующие 

научные концепции, и выводы, обобщающие авторскую позицию по 

поставленным вопросам. 

Изложение материала при написании эссе происходит в 

соответствии с его планом. Рекомендуется сначала осветить историю 

возникновения рассматриваемой проблемы, показать современное 

состояние исследований на данную тему, раскрыть суть дискуссии и 

основные точки зрения. Затем автору эссе следует самому высказаться 

по дискуссионным вопросам, выдвинув свое оригинальное мнение, либо 

присоединившись к мнению одной из дискутирующих сторон. 

Большую часть эссе должен составлять самостоятельный 

авторский текст, опирающийся на изученную студентом литературу и 

его собственное видение проблемы. В то же время, при написании эссе 

бывает целесообразно приводить соответствующие цитаты из 

используемых публикаций. Цитаты обычно применяются при 

необходимости подчеркнуть оценку той или иной проблемы 

определенным автором. Не следует злоупотреблять их количеством, а 

также использовать громоздкие цитаты, – эссе не должно быть простой 

сводкой чужих мнений и мыслей. 

Цитаты вносятся в текст эссе без искажения смысла, и в конце 

страницы на них делаются сноски, содержащие ссылки. Недопустимо 

чужие положения и выводы давать без ссылок, а тем более выдавать их 



 7 

за собственный авторский текст. Такая практика является литературным 

воровством, плагиатом, и наказывается неудовлетворительной оценкой. 

Поэтому очень важно умение пользоваться правильно оформленным 

библиографическим аппаратом. Также в эссе нельзя давать «глухих» 

ссылок – т. е. ссылаться на какие-то положения без указания автора и его 

труда. Например, недопустима конструкция: «Один из авторов, 

занимающихся этой проблемой, в своей работе сделал вывод о том, 

что…». Необходимо указывать конкретно, какой это автор, и в каком из 

своих трудов он сделал соответствующий вывод. 

Все прямые (дословные) цитаты должны быть заключены в кавычки 

и снабжены соответствующими библиографическим ссылками – в форме 

сносок. Ссылка должна содержать ту информацию, которая позволяет 

однозначно идентифицировать документ. Такая ссылка дает читателю 

возможность проверить автора, а в случае необходимости самому 

обратиться к указанному документу. Последовательность элементов 

библиографического описания определена государственным стандартом 

и приводится по определенным правилам (см.: Приложение Б). 

При употреблении в тексте специфических терминов необходимо 

разъяснять их при первом упоминании. Делается это в примечаниях, 

которые, как и ссылки, даются в форме сносок. Примечания также могут 

содержать иную информацию, которой не нашлось места в основном 

тексте. 

В процессе написания эссе требуется показать хорошее знание 

предмета исследования, а также продемонстрировать умение правильно 

излагать собранный материал, доказывать состоятельность своих 

высказываний и выводов. Под доказательством подразумевается 

совокупность приемов обоснования истинности какого-либо суждения. 

Структура доказательства включает в себя три составляющие: тезис 

(положение, которое требуется доказать), аргументы (факты, истинность 

которых установлена и которые используются для подтверждения 

тезиса) и демонстрацию (логические построения, связывающие тезис с 

аргументами). Помимо выводов, логически вытекающих из приводимых 

аргументов, автор эссе также может высказывать оценочные суждения, 

основанные на его личных убеждениях. 

Эссе должно представлять собою целостное произведение, поэтому 

все его части должны иметь логическую взаимосвязь. Автору нужно 

стремиться к тому, чтобы выводы и обобщения, сделанные им в работе, 

были достаточно самостоятельными и аргументированными и содержали 

четко выраженную авторскую позицию
1
. 

                                                 
1
 Для успешного выполнения этих требований студентам рекомендуется ознакомиться с 

соответствующей литературой. См., например: Добреньков, В.И. Методология и методы научной 

работы / В.И. Добреньков, Н.Г. Осипова. – М.: КДУ, 2009; Кожухар, В.М. Основы научных 

исследований: учебное пособие /В.М. Кожухар. – М.: Дашков и К, 2012. 
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ОФОРМЛЕНИЕ ЭССЕ 

Объем эссе – от 7 до 10 страниц машинописного текста (формат 

бумаги А-4 (297/210), размер шрифта 12, междустрочный интервал 1,5). 

При написании текста необходимо соблюдать поля 2,5 см. Текст 

выравнивается по ширине. Абзацный отступ – 1 см. 

Первая страница работы – титульный лист. Он не нумеруется. 

Сплошная нумерация начинается со страницы 2. Титульный лист 

оформляется по образцу (см. Приложение А). Разделы основной части 

работы имеют арабскую нумерацию. Если автор считает это 

целесообразным, разделы могут делиться на подразделы (параграфы). 

Они нумеруются арабскими цифрами через точку (1.1, 1.2… 2.1 и т.д.). 

Введение, заключение, список использованной литературы не 

нумеруются. В списке литературы работы располагаются в алфавитном 

порядке. 

КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ ЭССЕ 

Выставляемый за написание эссе балл зависит от следующих 

показателей: 

1. Соответствия текста обозначенной теме. 

2. Полноты и глубины раскрытия заявленной темы, что неразрывно 

связано с полнотой охвата исследовательской литературы. 

3. Четкости структуры эссе. 

4. Логичности, ясности и связности повествования. 

5. Самостоятельность выполнения работы (отсутствие плагиата, 

гиперцитирования). 

6. Наличия в эссе самостоятельных обобщений, умозаключений, 

аргументированных авторских высказываний. 

7. Аккуратности оформления эссе в целом и библиографического 

аппарата в особенности. 

8. Языковой грамотности. 

9. Своевременности сдачи текста. 



 9 

ТЕМЫ ЭССЕ 

1. Особенности исторического развития России. 

2. Норманнская проблема в отечественной исторической науке. 

3. Взаимоотношения Руси со Степью. 

4. Крещение Руси и его историческое значение. 

5. Киевская Русь и Византия. 

6. Политический и социальный строй Киевской Руси. 

7. Русская Правда – первый письменный свод законов на Руси. 

8. Ярослав Мудрый: исторический портрет. 

9. Новгородская республика: особенности социально-политического развития и 

историческая судьба. 

10. Александр Невский и его место в русской истории. 

11. Русские земли в составе Великого княжества Литовского. 

12. Иван III – «Государь всея Руси». 

13. Политический и социальный строй Московского государства в XV–XVI вв. 

14. Церковь и государство на Руси в XV–XVII вв. 

15. Иван Грозный: исторический портрет. 

16. Самозванцы в истории России. 

17. Кузьма Минин и Дмитрий Пожарский. 

18. Народные восстания в России при первых Романовых. 

19. Воссоединение Украины с Россией в XVII в. 

20. Петр I: исторический портрет. 

21. Реформы Петра I и их влияние на развитие России. 

22. Эпоха дворцовых переворотов. 

23. Екатерина II: исторический портрет. 

24. Внешняя политика России во второй половине XVIII в.: цели и результаты. 

25. Павел I: личность и судьба. 

26. Отечественная война 1812 г. и ее место в истории России. 

27. 14 декабря 1825 г.: события и люди. 

28. Николай I: исторический портрет. 

29. Общественно-политическая мысль в России в 20–50-е гг. XIX в. 

30. Проблема террора в русском революционном движении. 

31. Особенности социально-экономического развития России в 60–90-е гг. XIX в. 

32. Николай II – последний русский император. 

33. Политические партии в России в начале ХХ в. 

34. Россия в годы Первой Мировой войны. 

35. Октябрь 1917 г. – закономерность или случайность? 

36. Гражданская война в России. 

37. Красный и белый террор в 1918 – начале 20-х гг. XX в. 

38. Пути и судьбы русской эмиграции. 

39. Новая экономическая политика. 

40. Истоки и сущность советского тоталитаризма. 

41. Внешняя политика СССР накануне и в годы Второй Мировой войны. 

42. Причины неудач Красной Армии на начальном этапе Великой Отечественной 

войны. 

43. Ленинград в блокаде. 

44. Партизанское движение в годы Великой Отечественной войны. 
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45. Маршал Победы Г.К. Жуков. 

46.  «Холодная война»: политическое мышление и практика противостояния двух 

мировых систем. 

47. Борьба за власть после смерти И.В. Сталина. 

48. Н.С. Хрущев: политический портрет. 

49. Перестройка в СССР. 

50. Распад СССР: причины и последствия. 

1  ОСОБЕННОСТИ ИСТОРИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ РОССИИ 

Ахиезер, А.С. История России: конец или новое начало? / А.С. Ахиезер, 

И.М. Клямкин, И.Г. Яковенко. – М.: Новое издательство, 2005. 

Бердяев, Н.А. Русская идея / Н.А. Бердяев. – М., 2000. 

Бороноев, А.О. Россия и русские: Характер народа и судьбы страны / А.О. Бороноев, 

П.И. Смирнов. – СПб.: Лениздат, 1992. 

Гаман-Голутвина, О.В. Политические элиты России: Вехи исторической эволюции / 

О.В. Гаман-Голутвина. – М.: РОССПЭН, 2006. 

Горин, Н.Н. Особенности психологического склада жителей России / Н.Н. Горин // 

Вопросы экономики. – 1996. – № 9. 

Гумилев, Л.Н. От Руси до России: Очерки этнической истории / Л.Н. Гумилев. – 

СПб.: ЮНА, 1992. 

Данилевский, Н.Я. Россия и Европа / Н.Я. Данилевский. – СПб.: Глаголъ, 1995. 

Жидков, В.С. Десять веков российской ментальности: картина мира и власть / 

В.С. Жидков, К.Б. Соколов. – СПб.: Алетейя, 2001. 

Касьянова, К. О русском национальном характере / К. Касьянова. – М.: ИНМЭ, 1994. 

Ключевский, В.О. Русская история: полный курс лекций. Т. 1 / В.О. Ключевский. – 

М.: Мысль, 1995. 

Лихачев, Д.С. Раздумья о России / Д.С. Лихачев. – СПб.: Логос, 1999. 

Милов, Л.В. Великорусский пахарь и особенности российского исторического 

процесса / Л.В. Милов. – М.: РОССПЭН, 1998. 

Милюков, П.Н. Очерки по истории русской культуры: В 3-х тт. / П.Н. Милюков. – М.: 

Директ-Медиа Паблишинг, 2007. 

Пайпс, Р. Россия при старом режиме / Р. Пайпс. – М.: Захаров, 2004. 

Размышления о России и русских. В 3-х тт. / Сост. С.К. Иванов. – М.: Правда 

Интернэшнл; МШПИ, 1994–2006. 

Россия глазами русского. Чаадаев, Леонтьев, Соловьев / Под ред. А.Ф. Замалеева. – 

СПб.: Наука, 1991. 

Россия между Европой и Азией: Евразийский соблазн / Сост. Л.И. Новикова, 

И.Н. Сиземская. – М.: Наука, 1993. 

Семеникова, Л.И. Россия в мировом сообществе цивилизаций: учебное пособие для 

вузов / Л.И. Семенникова. – 6-е изд., перераб. – М.: Университет, 2003. 

Сторчак, В.М. Феномен российского мессианизма в общественно-политической и 

философской мысли России (вторая половина XIX – первая треть XX в.) / 

В.М. Сторчак. – М. : РАГС, 2005. 

Толмачева, Р.П. Цивилизация России: Зарождение и развитие: учебное пособие / 

Р.П. Толмачева. – М.: Дашков и К, 2010. 

Федотов, Г.П. Судьба и грехи России: Избранные статьи по философии русской 

истории и культуры: В 2-х тт. / Г.П. Федотов. – СПб.: София, 1991. 

Яковенко, И.Г. Познание России: Цивилизационный анализ / И.Г. Яковенко. – М.: 

РОССПЭН, 2012. 
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2  НОРМАННСКАЯ ПРОБЛЕМА 

В ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ИСТОРИЧЕСКОЙ НАУКЕ 

Анохин, В.И. Новая гипотеза происхождения государства на Руси / В.И. Анохин // 

Вопросы истории. – 2000. – №3. 

Гимбутас, М. Славяне. Сыны Перуна / М. Гимбутас. – М.: Центрполиграф, 2007. 

Горский, А.А. Начало Руси: славяно-варяжская дилемма / А.А. Горский // Родина. – 

2009. – №9. 

Горский, А.А. Русское средневековье / А.А. Горский. – М.: Астрель; Олимп, 2004. 

Данилевский, И.Н. Древняя Русь глазами современников и потомков (IХ–ХII вв.): 

Курс лекций / И.Н. Данилевский. – М.: Аспект Пресс, 1998. 

Дворниченко, А.Ю. Зеркала и химеры: О возникновении древнерусского государства / 

А.Ю. Дворниченко. – СПб.-М.: Евразия; Клио,  2014. 

Изгнание норманнов из русской истории / Сост. В.В. Фомин. – М.: Русская панорама, 

2010. 

Клейн, Л.С. Спор о варягах. История противостояния и аргументы сторон / 

Л.С. Клейн. – СПб.: Евразия, 2009. 

Кузьмин, А.Г. Начало Руси: Тайны рождения русского народа / А.Г. Кузьмин. – М.: 

Вече, 2003. 

Лебедев, Г.С. Эпоха викингов в Северной Европе и на Руси / Г.С. Лебедев. – СПб.: 

Евразия, 2005. 

Ловмяньский, Х. Русь и норманны / Х. Ловмяньский. – М.: Прогресс, 1985. 

Мавродин, В.В. Происхождение русского народа / В.В. Мавродин. – Л.: ЛГУ, 1978. 

Назаренко, А.В. Две Руси IX века / А.В. Назаренко // Родина. – 2002. – №11–12. 

Петрухин, В.Я. Начало этнокультурной истории Руси IX–XI вв. / В.Я. Петрухин. – 

Смоленск–М., 1995. 

Пузанов, В.В. Древнерусская государственность: генезис, этнокультурная среда, 

идеологические конструкты / В.В. Пузанов. – Ижевск: Удмуртский университет, 

2007. 

Рыбаков, Б.А. Киевская Русь и русские княжества XII–XIII вв. / Б.А. Рыбаков. – М.: 

Наука, 1982. 

Седов, В.В. Восточные славяне в VI–ХIII вв. / В.В. Седов. – М.: Наука, 1982. 

Седов, В.В. Славяне: Историко-археологическое исследование / В.В. Седов. – М.: 

Языки славянской культуры, 2002. 

Толочко, А.П. Очерки начальной Руси / А.П. Толочко. – К.–СПб.: Лаурус, 2015. 

Трубачев, О.Н. К истокам Руси: Народ и язык / О.Н. Трубачев. – М.: Алгоритм, 2013. 

Франклин, С. Начало Руси: 750–1200 / С. Франклин, Дж. Шепард. – СПб.: Дмитрий 

Буланин, 2000. 

Цветков, С.В. Князь Рюрик и его время / С.В. Цветков. – СПб.–М.: Блиц; Русская 

панорама, 2012. 

Цветков, С.В. Поход русов на Константинополь в 860 году и начало Руси / 

С.В. Цветков. – СПб.: Блиц, 2010. 

Шинаков, Е.А. Образование Древнерусского государства: Сравнительно-

исторический аспект / Е.А. Шинаков. – М.: Восточная литература, 2009. 

3  ВЗАИМООТНОШЕНИЯ РУСИ СО СТЕПЬЮ 

Вернадский, Г.В. Монголы и Русь / Г.В. Вернадский. – Тверь–М.: Леан; Аграф, 1997. 

Голубовский, П.В. Печенеги, торки и половцы. Русь и Степь до нашествия татар / 

П.В. Голубовский. – М.: Вече 2011. 
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Горский, А.А. Москва и Орда / А.А. Горский. – М.: Наука, 2000. 

Греков, И.Б. Восточная Европа и упадок Золотой Орды / И.Б. Греков. – М.: Наука, 

1975. 

Гумилев, Л.Н. Древняя Русь и Великая Степь / Л.Н. Гумилев. – СПб.: Кристалл, 2001. 

Древнерусские княжества X–XIII вв.: Сб. статей / Под ред. Л.Г. Бескровного. – М.: 

Наука, 1975. 

Егоров, В.Л. Русь и ее южные соседи в X–XIII веках / В.Л. Егоров // Отечественная 

история. – 1994. – №6. 

Каргалов, В.В. Внешнеполитические факторы развития феодальной Руси: 

Феодальная Русь и кочевники / В.В. Каргалов. – М.: Высшая школа, 1967. 

Каргалов, В.В. Русь и кочевники / В.В. Каргалов. – М.: Вече, 2008. 

Князький, И.О. Русь и степь / И.О. Князький. – М.: Наука, 1996. 

Кривошеев, Ю.В. Русь и монголы: Исследование по истории Северо-Восточной Руси 

XII–XIV вв. / Ю.В. Кривошеев. – СПб.: СПбГУ, 1999. 

Кульпин-Губайдуллин, Э.С. Золотая Орда: Проблемы генезиса Российского 

государства / Э.С. Кульпин-Губайдуллин. – М.: Либроком, 2009. 

Мавродина, Р.М. Киевская Русь и кочевники (печенеги, торки, половцы). 

Историографический очерк / Р.М. Мавродина. – Л.: Наука, 1983. 

Пашуто, В.Т. Внешняя политика Древней Руси / В.Т. Пашуто. – М.: Наука, 1968. 

Плетнева, С.А. Кочевники южнорусских степей в эпоху средневековья: IV–XIII века: 

учебное пособие / С.А. Плетнева. – Воронеж: ВГУ, 2003. 

Похлебкин, В.В. Татары и Русь: 360 лет отношений Руси с татарскими государствами 

в XIII–XVI вв./ В.В. Похлебкин. – М.: Международные отношения, 2000. 

Россия и степной мир Евразии: Очерки / Под ред. Ю.В. Кривошеева. – СПб.: СПбГУ, 

2006. 

Толочко, П.П. Кочевые народы степей и Киевская Русь / П.П. Толчко. – Киев: Абрис, 

1999. 

Хрусталев, Д.Г. Русь: от нашествия до «ига» (30–40 гг. XIII в.) / Д.Г. Хрусталев. – 

СПб.: Евразия, 2004. 

4  КРЕЩЕНИЕ РУСИ И ЕГО ИСТОРИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ 

Аничков, Е.В. Язычество и Древняя Русь / Е.В. Аничков. – СПб.: Индрик, 2003. 

Брайчевский, М.Ю. Утверждение христианства на Руси / М.Ю. Брайчевский. – Киев: 

Наукова думка,1989. 

Голубинский, Е.Е. История русской церкви. Т.1: Период первый, киевский или 

домонгольский / Е.Е. Голубинский. – М.: Крутицкое патриаршее подворье, 1997. 

Данилевский, И.Н. Древняя Русь глазами современников и потомков (IX–XII вв.): 

Курс лекций / И.Н. Данилевский. – М.: Аспект Пресс, 1998. 

Как была крещена Русь / Под ред. Г.Г. Прошина. – М.: Политиздат, 1988. 

Карпов, А.В. Язычество, христианство, двоеверие. Религиозная жизнь Древней Руси в 

IX–XI вв. / А.В. Карпов. – СПб.: Алетейя, 2008. 

Карташев, А.В. Очерки по истории русской церкви: В 2-х тт. Т. 1 / А.В. Карташев. – 

М.: Наука, 1990. 

Клибанов, А.И. Духовная культура средневековой Руси / А.И. Клибанов. – М.: Аспект 

Пресс, 1996. 

Кривошеев, Ю.В. Древнерусское язычество: Популярный очерк / Ю.В. Кривошеев. – 

СПб.: СПбГУ, 2005. 

Кузьмин, А.Г. Падение Перуна: Становление христианства на Руси / А.Г. Кузьмин. – 

М.: Молодая гвардия, 1988. 
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Курбатов, Г.Л. Христианство: Античность, Византия, Древняя Русь / Г.Л. Курбатов, 

И.Я. Фроянов, Э.Д. Фролов. – Л.: Лениздат, 1988. 

Ловмянский, Г. Религия славян и ее упадок (VI–ХII вв.) / Г. Ловмянский. – СПб.: 

Академический проект, 2003. 

Назаренко, А.В. Древняя Русь на международных путях: Междисциплинарные 

очерки культурных, торговых, политических связей IX–XII вв. / А.В. Назаренко. – 

М.: Языки русской культуры, 2001. 

Никольский, Н.М. История русской церкви / Н.М. Никольский. – Минск: Беларусь, 

1990. 

Очерки истории культуры славян / Под ред. В.К. Волкова. – М.: Индрик, 1996. 

Петрухин, В.Я. Начало этнокультурной истории Руси IX–XI вв. / В.Я. Петрухин. – 

Смоленск–М., 1995. 

Петрухин, В.Я. «Русь и вси языци»: Аспекты исторических взаимосвязей: Историко-

археологические очерки / В.Я. Петрухин. – М.: Языки славянских культур, 2011. 

Поснов, М.Э. История христианской церкви (до разделения Церквей 1054 г) / 

М.Э. Поснов. – М., Высшая школа, 2005. 

Принятие христианства народами Центральной и Юго-Восточной Европы и 

крещение Руси / Под ред. Г.Г. Литаврина. – М.: Наука, 1988. 

Рапов, О.М. Русская церковь в IХ – первой трети ХII вв.: Принятие христианства / 

О.М. Рапов. – М.: Русская панорама, 1998. 

Романов, Б.А. Люди и нравы Древней Руси: Историко-бытовые очерки ХI–ХIII вв. / 

Б.А. Романов. – М.–Л.: Наука, 1966. 

Русанова, И.П. Во времена Збручского идола / И.П. Русанова, Б.А. Тимощук // 

Вопросы истории. – 1990. – №8. 

Русское православие. Вехи истории / Под ред. А.И. Клибанова. – М.: Политиздат, 

1989. 

Рыбаков, Б.А. Язычество древней Руси / Б.А. Рыбаков. – М.: Наука, 1990. 

Рыбаков, Б.А. Язычество древних славян / Б.А. Рыбаков. – М.: Наука, 1994. 

Фроянов, И.Я. Начало христианства на Руси / И.Я. Фроянов. – Ижевск: Удмуртский 

университет, 2003. 

Шмеман, А. Исторический путь православия / А. Шмеман. – М.: Паломник, 1993. 

Щапов, Я.Н. Государство и церковь в Древней Руси: Х–ХIII вв. / Я.Н. Щапов – М.: 

Наука, 1989. 

5  КИЕВСКАЯ РУСЬ И ВИЗАНТИЯ 

Византия и Русь: Сб. статей / Под ред. К.Г. Вагнер. – М.: Наука, 1989. 

Горский, А.А. Забытая война Мономаха: русско-византийский конфликт 1116 г. / 

А.А. Горский // Родина. – 2002. – №11–12. 

Древняя Русь в свете зарубежных источников. Т.2: Византийские источники / Сост. 

М.В. Бибиков. – М.: Русский Фонд Содействия Образованию и Науке, 2010. 

Литаврин, Г.Г. Византия и славяне / Г.Г. Литаврин. – СПб.: Алетейя, 1999. 

Пашуто, В.Т. Внешняя политика Древней Руси / В.Т. Пашуто. – М.: Наука, 1968. 

Сахаров, А.Н. Дипломатия Древней Руси: IX – первая половина X в. / А.Н. Сахаров. – 

М.: Мысль, 1980. 

Сахаров, А.Н. Дипломатия Святослава / А.Н. Сахаров. – М.: Международные 

отношения, 1982. 

Становление славянского мира и Византия в эпоху раннего средневековья: сб. 

тезисов / Под ред. Г.Г. Литаврина, Б.Н. Флори. – М.: ИСл РАН; 2001. 
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Трагедия великой державы: Национальный вопрос и распад Советского Союза / Под 

ред. Г.Н. Севостьянова. – М.: Социально-политическая мысль, 2005. 

Ульянов, В.М. Кризис СССР: Причины и последствия / В.М. Ульянов. – М.: Диалог-

МГУ, 1999. 

Фроянов, И.Я. Погружение в бездну (Россия на исходе XX века) / И.Я. Фроянов. – 

СПб.: СПбГУ, 1999. 

Чешко, С.В. Распад Советского Союза: Этнополитический анализ / С.В. Чешко. – 2-е 

изд. – М.: ИЭА РАН, 2000. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ А 

(обязательное) 

ОБРАЗЕЦ ОФОРМЛЕНИЯ ТИТУЛЬНОГО ЛИСТА 

 

 

МИНОБРНАУКИ РОССИИ 

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

высшего образования  

«Санкт-Петербургский государственный технологический институт  

(технический университет)» (СПбГТИ(ТУ)) 

 

 

 

            КАФЕДРА           истории Отечества, науки и культуры 

 НАПРАВЛЕНИЕ          __________________________________ 

МОДУЛЬ        История 

 

 

 

Эссе 
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_____________________________________________ 

      _____________________________________________ 

      _____________________________________________ 

 

 

 Выполнил студент ___ курса, группы ________       _____________________ 

                  
Фамилия, Имя, отчество 

Принял  зав. кафедрой, доцент, к.и.н.      Гуркин А.Б.               .   
                                 Должность, звание                                        Фамилия,  Имя, Отчество 

 

Признать, что работа    

выполнена и защищена с оценкой    

 

«__» _________________   202__  г. _________________ 

        
подпись  

 

 

 

Санкт-Петербург 

202__ 
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ПРИЛОЖЕНИЕ Б 

(обязательное) 

ОБРАЗЕЦ ОФОРМЛЕНИЯ СПИСКА ИСПОЛЬЗОВАННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

Список использованной литературы 

Алексеев, Ю.Г. Государь всея Руси / Ю.Г. Алексеев. – Новосибирск: Наука, 1991. 

Алексеев, Ю.Г. Освобождение Руси от ордынского ига / Ю.Г. Алексеев. – Л.: Наука, 

1989. 

Алексеев, Ю.Г. Под знаменами Москвы: Борьба за единство Руси / Ю.Г. Алексеев. – 

М.: Мысль, 1992. 

Алексеев, Ю.Г. Походы русских войск при Иване III / Ю.Г. Алексеев. – СПб., СПбГУ, 

2007. 

Борисов, Н.С. Иван III / Н.С. Борисов. – М.: Молодая гвардия, 2000. 

Зимин, А.А. Возрожденная Россия: Россия на рубеже XV–XVI столетий: Очерки 

социально-политической истории / А.А. Зимин. – М.: Мысль, 1982. 

Ключевский, В.О. Исторические портреты / В.О. Ключевский. – М.: Эксмо, 2008. 

Костомаров, Н.И. Русская история в жизнеописаниях ее главнейших деятелей / 

Н.И. Костомаров. – М.: Мысль, 1993. 

Скрынников, Р.Г. Иван III / Р.Г. Скрынников – М.: АСТ; Транзиткнига, 2006. 

Хорошкевич, А.Л. Русское государство в системе международных отношений конца 

XV – начала XVI вв. / А.Л. Хорошкевич. – М.: Наука, 1980. 

 

Работы в списке располагаются в алфавитном порядке, без нумерации. 

ОБРАЗЕЦ ОФОРМЛЕНИЯ ССЫЛОК 

Библиографическая ссылка – это библиографическое описание произведения, 

цитируемого или упоминаемого автором работы. В эссе рекомендуется использовать 

постраничные ссылки, как наиболее удобные для читателя, поскольку они дают 

возможность наряду с общим текстом увидеть «научную кухню» автора, позволяют 

оперативно оценить оснащенность и основательность сочинения. В ссылках 

приводится краткое библиографическое описание источника информации. 

Оформляются ссылки в виде подстрочных, т.е. находящихся внизу страницы, сносок. 

С текстом сноска связывается порядковым номером, который обозначается арабской 

цифрой. Сноски имеют общую нумерацию в пределах одной страницы: 

1 
Зимин, А.А. Возрожденная Россия: Россия на рубеже XV–XVI столетий: 

Очерки социально-политической истории / А.А. Зимин. – М.: Мысль, 1982. – 

С. 243–244. 
2 

Борисов, Н.С. Иван III / Н.С. Борисов. – М.: Молодая гвардия, 2000. – С. 586. 
3 

Нефедов, С.А. Реформы Ивана III и Ивана IV: Османское влияние / 

С.А. Нефедов // Вопросы истории. – 2002. – №11. – С. 30–53. 

На примере конкретного текста ссылки будут выглядеть так: 

В тексте: Как отмечал В.О. Ключевский, сообщения иностранцев о духовной 

жизни русского общества этого периода отрывочны и бедны, и в них «дано слишком 

много места личным, произвольным мнениям и взглядам самих писателей»
1
. 

В сноске: 
1 

Ключевский, В.О. Сказания иностранцев о Московском государстве / 

В.О. Ключевский. – М., 1991. – С. 8. 
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При повторных ссылках на одно и то же произведение приводятся только 

фамилия и инициалы автора, заглавие произведения и соответствующие страницы. 

Длинные заглавия можно сократить, заменяя пропущенные слова многоточием. 

Например, в первичной ссылке: 
1 

Ключевский, В.О. Сказания иностранцев о 

Московском государстве / В.О. Ключевский. – М., 1991. – С. 101. 

В повторной ссылке: 
3 
Ключевский, В.О. Сказания иностранцев… – С. 106–107. 

 

Если в эссе содержатся ссылки только на одну работу данного автора, то в 

повторных ссылках на нее наименование работы заменяют словами «Указанное 

сочинение» (в сокращенном варианте – «Указ. соч.»).  

Например: Ключевский, В.О. Указ. соч. – С. 116. 

 

Однако если в эссе используются две и более работ одного автора, то следует 

приводить заглавие. Например, в первичных ссылках: 

1 
Ключевский, В.О. Сказания иностранцев о Московском государстве / 

В.О. Ключевский. – М., 1991. – С. 101. 
2 

Ключевский, В.О. Хозяйственная деятельность Соловецкого монастыря в 

Беломорском крае / В.О. Ключевский // Ключевский, В.О. Православие в 

России / Сост. Ю.В. Сокортова. – М., 2000. – С. 472. 

В повторных ссылках это будет выглядеть так: 

5 
Ключевский, В.О. Сказания иностранцев… – С. 106–107. 

6 
Ключевский, В.О. Хозяйственная деятельность… – С. 486. 

 

Если на одной странице даются подряд несколько ссылок на одну работу, то 

при повторных ссылках используются слова «Там же». Например: 

1 
Ключевский, В.О. Сказания иностранцев о Московском государстве / 

В.О. Ключевский. – М., 1991. – С. 101. 
2 

Там же. – С. 106–107. 

 

Если какое-либо издание, документ и т.п. цитируется не по первоисточнику, то 

в ссылке необходимо указать источник заимствования, предваряя его словами 

«Цитируется по» (в сокращенном варианте – «Цит. по»). Например: 

В тексте: Как отмечал австрийский дипломат Сигизмунд Герберштейн, дважды 

посещавший Москву в начале XVI в., никто из бояр, «как бы велико не было его 

значение, не смеет ни в чем противоречить государю»
1
. 

В сноске: 
1 

Цит. по: Ключевский, В.О. Сказания иностранцев о Московском 

государстве / В.О. Ключевский. – М., 1991. – С. 93. 

 

При ссылке на электронные информационные ресурсы, как и в случае с 

печатными изданиями, указываются автор и название работы, затем название сайта 

(или раздела сайта), адрес URL той страницы, на которую дается ссылка, и дата 

обращения. В записи обязательно должно быть указано «[Электронный ресурс]»: 

Ключевский, В.О. Курс русской истории / В.О. Ключевский // Библиотека 

Гумер. – [Электронный ресурс]. URL: http://www.gumer.info/bibliotek_Buks/ 

History/Kluchevsk/_39.php (дата обращения: 29.02.2015). 

 

Ссылки на издания и документы, с которыми автор эссе не работал, 

недопустимы. 
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