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Определение эссе:
Эссе́ (из фр. essai «попытка, проба, очерк», от лат. exagium «взвешивание») — литературный жанр прозаического сочинения небольшого объёма и свободной композиции[1].

Эссе выражает индивидуальные впечатления и соображения автора по конкретному поводу или предмету и не претендует на исчерпывающую или определяющую трактовку темы (в пародийной русской традиции «взгляд и нечто»). В отношении объёма и функции граничит, с одной стороны, с научной статьёй и литературным очерком (с которым эссе нередко путают), с другой — с философским трактатом. Эссеистическому стилю свойственны образность, подвижность ассоциаций, афористичность, нередко антитетичность мышления, установка на интимную откровенность и разговорную интонацию.

Особенности эссе:
· наличие конкретной темы или вопроса;
· личностный характер восприятия проблемы и её осмысления;
· небольшой объём;
· свободная композиция;
· непринуждённость повествования;
· внутреннее смысловое единство;
· афористичность, эмоциональность речи.
Требования, предъявляемые к эссе:
· объем эссе должен составлять 8–10 страниц;
· эссе должно восприниматься как единое целое, идея должна быть ясной и понятной;
· писать следует коротко и ясно; 
· эссе не должно содержать ничего лишнего, должно включать только ту информацию, которая необходима для раскрытия вашей позиции, идеи;
· эссе должно иметь ясное композиционное построение, быть логичным, четким по структуре;
· эссе должно показывать, что его автор знает и осмысленно использует теоретические понятия, термины, обобщения, мировоззренческие идеи;
· эссе должно содержать убедительную аргументацию заявленной по проблеме позиции.
Приветствуется использование в эссе:
· эпиграфа, который должен согласовываться с темой эссе (проблемой, заключенной в афоризме); дополнять, углублять лейтмотив (основную мысль), логику рассуждения вашего эссе;
· пословиц, поговорок, афоризмов других авторов, также подкрепляющих вашу точку зрения, мнение, логику рассуждения;
· мнений других мыслителей, ученых, общественных и политических деятелей;
· риторические вопросы.
· непринужденность изложения.

