Анализ технико-тактических действий команды США на примере баскетбольного турнира Олимпиады Токио 2020

ФИО автора
ВУЗ , должность
контактные данные

Аннотация
В статье рассматриваются основные особенности технико-тактических действий сборной США по баскетболу, завоевавшей Золото на Олимпийских Играх в Токио в 2021 году. Исследуются причины, которые привели команду к победе, и выстраивается модель дальнейшей эффективно игры. 

The article deals with the main features of technical and tactical actions of the USA basketball team, which won Gold at the Olympic Games in Tokyo in 2021. The reasons that led the team to victory are investigated, and the model of further effective game is built. 
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Актуальность исследования:
Рассматривая структуру соревновательной деятельности в игровых командных видах спорта, специалисты отмечают, что наибольшее значение с ростом спортивного мастерства имеет технико-тактическая подготовленность отдельных игроков и команды в целом (А.И. Бондарь, 1993; В.М. Корягин, 1994; В.А. Данилов, 1996). По мнению ученых, именно технико-тактическая подготовленность в наибольшей мере эволюционирует в процессе развития игровых видов спорта. В этом направлении постоянно ведется поиск новых технических элементов и действий, тактических вариантов взаимодействий, схем и моделей игры (В.Н. Анненков, 1993; Е.Я. Гомельский, 1997; С.Е. Шутов, 2000; С.В. Иванов, 2006).
По мнению большинства ученых, соревновательная деятельность в игровых видах спорта, складывается из показателей эффективности, активности, объема и разнообразия технико-тактических защитных и атакующих действий. Однако наиболее часто предметом анализа становятся количественные характеристики технико-тактических действий и оценка их эффективности (Г.Н. Германов, Е.В. Готовцев, 2003; А.Ю. Костарев, 2004; В.А. Иванов, 2006; К.В. Ананченко, 2007; В.А. Кузьмин, 2008; А.И. Абашин, А.В. Конаков, 2009; П.В. Галочкин, 2009; Н.В. Бойченко, 2009).
Эффективная соревновательная деятельность, в командных видах спортивных игр, в том числе и в баскетболе, соответствующая высокому спортивному результату, предъявляет определенные требования, прежде всего, к коллективным взаимодействиям, лежащим в основе создания выгодных ситуаций для поражения соперника. Поэтому критериями оценки эффективности реальной коллективной деятельности должны быть параметры соревновательной деятельности команды, способствующие достижению победы как в отдельном матче, так и в серии игр (М.М. Шестаков, 1999). 
Олимпиада в Токио показала, что для ведущих сборных мира по баскетболу характерны высокий уровень индивидуальной технико-тактической подготовки, в сочетании с новейшими разработками в стратегии и тактике командного ведения игры.

Цель исследования – проанализировать технико-тактические действия команды США – победителя Олимпийский игр Токио 2020.

Методы исследования – изучение научно-теоретической литературы, посвященной технико-тактическому аспекту игры в баскетбол, анализ официальных протоколов соревновательной деятельности команд участниц Олимпиады в Токио 2020, методы математической статистики.

Результаты исследования и их обсуждения.
Золотую медаль на Олимпийских играх в Токио завоевала мужская сборная США. Нами был проведен анализ технико-тактический действий команды победителя и выявлены условия успеха американских баскетболистов. Всего было исследовано 6 матчей Олимпиады-2021: 
1. Группа А, тур 1. Франция – США, 83:76
2. Группа А, тур 2. США-Иран, 120:66
3. Группа А, тур 3. США – Чехия, 119:84
4. ¼ финала Испания – США, 81:95
5. ½ финала, США-Австралия, 97:78
6. Финал, Франция – США, 82:87 
Показатели технико-тактических действий сборной США на Олимпийских играх в Токио 2020
Таблица 1
	Игры
	2-очковые броски
	3-очковые броски
	Штрафные броски

	
	П
	Б
	%
	П
	Б
	%
	П
	Б
	%

	1 игра
	15
	37
	40,5%
	10
	32
	31,20%
	16
	21
	76,20%

	2 игра
	23
	37
	62,2%
	19
	39
	48,70%
	17
	18
	94,40%

	3 игра
	25
	31
	80,6%
	20
	42
	47,60%
	9
	12
	75%

	4 игра
	23
	43
	53,5%
	13
	32
	40,6%
	10
	14
	71,40%

	5 игра
	29
	46
	63%
	9
	28
	32,10%
	12
	14
	85,70%

	6 игра
	23
	38
	60,5%
	9
	32
	28,10%
	14
	21
	66,70%

	Ср.зн.(µ)
	23,00
	38,67
	63%
	13,33
	34,17
	37,54%
	13,00
	16,67
	78,23%

	Ср.кв.откл.
	±4,56
	±5,24
	±0,16
	±5,01
	±5,23
	±0,10
	±3,22
	±3.88
	±0,10



Примечание. П-попадания. Б-броски.
Таблица 2
	Игры
	Подбора мяча
	Передачи
	Перехваты
	Потери
	Блокшоты

	
	СЩ
	ЧЩ
	
	
	
	

	1 игра
	25
	11
	23
	8
	12
	4

	2 игра
	32
	7
	34
	10
	6
	10

	3 игра
	29
	7
	24
	8
	10
	5

	4 игра
	23
	9
	28
	14
	9
	1

	5 игра
	30
	14
	19
	10
	16
	6

	6 игра
	24
	10
	18
	9
	9
	5

	Ср.зн.(µ)
	27,17
	9.67
	24,33
	9,83
	10,33
	5,17

	Ср.кв.откл.
	±3,66
	±2,66
	±5,96
	±2,23
	±3,39
	±2,93



Примечание. СЩ-свой щит. ЧЩ-чужой щит
После проведенного анализа соревновательной деятельности нами был сделан вывод, что в технической подготовленности преимущество сборной США не было столь подавляющим, как раньше. Сборная Франция оказала достойное сопротивление американской команде. На групповом этапе сборная США была повержена со счетом 76-83. В матче за 1 место по многим статистическим показателям (% -2 очковых бросков, %- 3 очковых бросков, подборы мяча) у французской команды преимущество, у сборной США количество потерь в 2 раза меньше, количество перехватов в 3 раза больше. 
Определяющим фактором в этих условиях является в команде игрока лидера, который в напряженные моменты игры демонстрирует высокий уровень эффективности технико-тактической деятельности. Наглядным подтверждением является игра Кевина Дюранта (США), который в сложнейшие моменты финальной игры продемонстрировал эффективную и результативную игру (29 очков). Ниже приведены индивидуальные показатели технико-тактической деятельности К.Дюранта в финальной игре:
· Время игры-35 мин
· Двухочковые броски: всего-9, точных-6, эффективность-66,7%
· Трехочковые броски: всего-9, точных-3, эффективность-33,3%
· Штрафные броски: всего-9, точных-8, эффективность-88,9%
· Подборы мяча: всего-6, в атаке-1, в защите-5
· Результативные передачи: всего-3
· Потери мяча: всего-0
· Показатель полезности +/- 8
· Набранные очки: всего-2
Выводы. Проведя анализ технико-тактической деятельности игроков сборной США на Олимпийском турнире в Токио 2020, мы пришли к выводу, 
что не всегда эффективное выполнение бросков приводит команду к победе, в большой степени это касается спешной реализации бросков с дальней дистанции. На наш взгляд, именно в сочетании эффективной бросковой деятельности с другими результативными технико-тактическими действиями, такими как подбор мяча под своим и чужим щитом, перехваты, атакующие передачи, блокшоты, потери и фолы, залог успеха соревновательной деятельности в баскетболе.
С нашей точки зрения для успешного ведения спортивной борьбы с баскетболистами США необходимо несколько несколько факторов:
· Не дать набрать сопернику легкие очки в контратаке
· Агрессивная на грани фола игра в защите против игрока с мячом
· Не позволять противнику подобрать мяч на чужом щите и добивать его в корзину
· Максимально затруднить броски в позиционном нападении
· Точные броски в прыжке с дальних и сверхдальних дистанций
· Повышения эффективности тактической подготовленности, в частности выбора тактического варианта игры
· Командная игра
· Справедливое судейство
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