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При жизни Франсуаза Дольто произвела революцию в психоаналитическом понимании детства.  Она подчеркнула, что ребенок должен быть признан с рождения человеком.  Как талантливый и инновационный врач, Дольто разработала свои идеи о бессознательном образе тела.  Образ, который уникален для каждого человека и связан как с историей человека, так и с нарциссизмом, а не с его физическим состоянием.  Это символическое воплощение желаний человека.
Дольто вложила огромный вклад в зеркальную стадию и развитие собственной теории бессознательного образа тело. Теории Дольто построены на основе наблюдений за развитием младенцев и детей, а также их лечения.
Бессознательный образ тела функционирует здесь и сейчас как синтез эмоционального, сенсорного и языкового опыта раннего младенчества. Дольто создала свою концепцию бессознательного образа тела из своих ассоциаций с французским словом «i-ma-ge» (образ). Здесь «i» относится к «identité» (идентичности), формирующей центральную идею ее концепции образа тела; «ма» относится к «маман» (матери), тогда как означающее «гэ» относится к «земле, основе или к телу», а также к местоимению «дже» (я)».
Бессознательный образ тела всегда формируется по отношению к другому, в частности к заботливой матери, и относит предмет желания к ее жизни. В этом отношении Дольто остается очень верной Фрейду «Три эссе по теории сексуальности». Однако наслаждение всегда опосредовано языком общения с другими, например, словами матери, которые артикулируют трудности ребенка и подтверждают (оценивают) их или отвергают их — «Ты счастлив». — Тебе это нравится, не так ли? «Тебе не удобно». «Не трогай. Это грязно» и т. д. 
Таким образом, Дольто уделяет огромное внимание бессознательному образу тела, восприятию ребенком мира.
