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Москва 2021
Мы выбрали статью 2019 года «Освещение психических заболеваний в средствах массовой информации: сравнение изображений гражданской журналистики и профессиональной журналистики».
Проблема освещения психического здоровья СМИ в настоящее время довольно актуальна. Эту тему исследуют не только за рубежом, но и в России. Проблема поднимается в научно-практических конференциях, (например, в общественной палате РФ проходил круглый стол «STOPSTIGMA: #ВремяМеняться, время говорить об этом»), также в новостях и исследованиях (здесь можно привести в пример исследование МГУ от 2019 года – «Стигматизация душевнобольных в СМИ»). 
Авторы выбранной нами зарубежной статьи также исследуют историю вопроса, но также отмечают современные тенденции освещения психических заболеваний в СМИ, но уже Канадских. Они обращают внимание на то, что есть существенные различия между способами подачи информации гражданскими и профессиональными журналистов.
Это исследование заинтересовало нас своей актуальностью. Мы считаем, что рассмотренные результаты можно отнести и к российскому обществу, где благодаря слиянию двух источников подачи информации – гражданской журналистики и профессиональной – возможно рассмотреть с разных точек проблему восприятия людей с психическими заболеваниями, а также раскрыть тонкие вопросы, связанные с этой темой. Сейчас можно наблюдать, как осведомленность нашего общества относительно тем, связанных с психическими заболеваниями, повышается – появляются специальные форумы, всё больше добровольческих организаций, готовых заниматься этими вопросами и так далее. Своего рода это отклик людей на полученную информацию из видеороликов, созданных профессиональными и гражданскими журналистами.
Многие канадские и международные исследования указывают на то, что основные СМИ имеют тенденцию уделять непропорционально большое внимание преступности и насилию, сосредотачиваться на сенсационных событиях. Напротив, это исследование указывает что видеоролики гражданской журналистики могут предоставить альтернативное видение ситуации (они акцентируют внимание на таких вещах, как выздоровление, клеймо, которое несут люди с психическими заболеваниями, социальных проблемах и неравенстве) и опровержения тому, что упоминается порой в СМИ. Авторы статьи приходят к выводу, что результаты исследования поддерживают гипотезу о том, что видеоролики гражданской журналистики будут изображать людей с психическими заболеваниями гораздо более позитивно, чем телевизионные ролики, снятые профессиональными журналистами.
Эти видео могут быть использованы в качестве образовательных инструментов для снижения стигмы. У таких видео на YouTube есть потенциал для широкого распространения, учитывая растущий охват и влияние социальных сетей.
Вывод
Во многом благодаря «смешанной» журналистике (гражданских и профессиональных журналистов), социальные темы освещаются все больше и шире, так как идет захват разных точек зрения. Снижается проблема обесценивания людей с психическими заболеваниями, повышается толерантность. Здесь журналистика, массовая коммуникация, выступают как объекты гуманитарного и социального знания.
Термины для словаря журналиста: 
Партисипативные видео - творческий контент, который призван объединить заинтересованных участников на основе их равноправного партнерства. Заключается в создании определенной рабочей группой серии просветительских видеороликов, которые повышают осведомленность общества о тех или иных социальных проблемах и стимулируют перемены в общественном сознании.
Гражданская журналистика - особый вид творческой деятельности граждан, не являющихся профессиональными журналистами, но способными к производству медиаматериалов о темах и проблемах, затрагивающих их самих и их окружение.
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