Эссе – вид письменной работы, выражающий индивидуальное рассуждение и мнение автора по конкретному вопросу.
В процессе написания эссе важно продемонстрировать:
· умение осмыслить конкретную проблему и сформулировать определенную позицию. относительно нее;
· умение самостоятельно проводить поиск литературы по определенной тематике (в том числе и на иностранных языках);
· умение на основании прочитанного материала по определенной проблеме проанализировать конкретную ситуацию;
· умение аргументировано изложить свою позицию по определенному вопросу;
· умение правильно оформлять цитаты и ссылки на литературу.
Объем эссе 6-8 страниц (включая титульный лист и список литературы). 
Содержание эссе
В эссе студент может:
1) проанализировать конкретный случай, пример, взятый из художественной или биографической литературы, кинематографа, общественной жизни или собственного опыта автора;
2) проанализировать проблему, не имеющую очевидного ответа и предложить свой вариант ее решения;
3) представить критический анализ какого-либо значимого для понимания определенной темы тезиса.
Распространенные ошибки при написании эссе:
1.  Написание реферата вместо эссе. Эссе – это индивидуальное выражение автором своего мнения с опорой на теорию и умением аргументировать свое мнение, в том числе и через цитирование авторов.
2.  При анализе сновидения методом психоанализа не используется основной метод психоанализа – свободные ассоциации. Ошибка делать вывод только на основании личного материла, особенно когда вы анализируете свой личный сон. Необходимо собрать ассоциации на символы сновидений и объединить их.
3.  Неправильное оформление: загружать работу нужно строго в WORD. Титульный лист и библиография – нужны. Если приводите цитату из книги оформляйте ее по правилам написания - кавычки, ссылка на источник.
4.  Используется устная речь. При написании работ необходимо использовать  письменную речь, без «не судите меня строго» и т.п. Вы демонстрируете навык умения формулировать мысли и свою аналитическую позицию.
5.  Саморефлексия. В работе необходимо демонстрировать умение делать аналитические выводы. Если вы пишите эссе по своему личному материалу, будьте особенно внимательны. Вам необходимо занять позицию аналитика и не клиента, который делится своей историей. Личный материал должен иллюстрировать ваши выводы и анализ, не более того.
6.  Плагиат! Не надейтесь, что скопированная работа с b17 окажется незамеченной. Работы проверяются мною на антиплагиат. Плагиат – сразу незачет, без вариантов.
7.  При анализе фильма – основная часть работы пересказ фильма. Необходимо делать выводы или при описании сюжетной линии указывать, что это признаки чего-то. Сюжет необходим как аргументы к вашим выводам, а не сам по себе.
8.  Выводы без аргументов. Если вы вносите некий вывод, он должен быть аргументирован с опорой на труды психоанализа.
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