Эссе
«Выбор, достижение, жизнестойкость. 
Где и когда проявилось мое позитивное мышление в полной мере?»

Содержание эссе предполагает описание реального случая, когда ваш личностный потенциал, характер, сила воли, умение позитивно мыслить, помогли решить сложную жизненную, профессиональную, учебную или любую другую ситуацию.
  
Эссе представляет собой письменную работу – прозаическое сочинение небольшого объема и свободной композиции на частную тему, трактуемую субъективно. 
Требования к выполнению эссе:
· объем эссе не должен превышать 0,5 страницы;
· эссе должно восприниматься как единое целое, идея должна быть ясной и понятной;
· необходимо писать коротко и ясно. Эссе должно включать только ту информацию, которая необходима для раскрытия позиции, идеи автора;
· эссе должно содержать убедительную аргументацию заявленной по проблеме позиции.
Структура эссе:
· введение – определение основного вопроса эссе, актуальность;
· основная часть – ответ на поставленный вопрос. Один параграф содержит: тезис, доказательство, иллюстрации, подвывод, являющийся частично ответом на поставленный вопрос;
· заключение – суммирование уже сделанных подвыводов и окончательный ответ на вопрос эссе.

