Эссе

Введение

Психоанализ сыграл важную роль в формировании европейского и американского сознания в ХХ веке. Идеи и подходы психоаналитиков к пониманию психической жизни человека пронизывали современную культуру. Проникнув первоначально в практику психиатрии, учение Фрейда распространилось и на другие сферы, прежде всего, в психологию, философию, социологию, литературу и кинематограф. Постепенно, по мере его распространения, психоанализ стал одним из господствующих мировоззрений в США и Европе.

Несомненно, интерес к психоанализу и персоне его основателя стимулировала и проблематика затрагиваемых им тем. Секс, иррациональные влечения, глубинные страхи — всё это было достаточно закрытой тематикой на рубеже веков. Фрейд же изучал таинственное «бессознательное» и откровенно говорил об этих «низменных» вещах. Психоанализ явился глотком свежего воздуха для мировой науки, а принципиально новый подход в исследовании человеческой психики заполонил умы как начинающих, так и опытных психиатров, как теоретиков, так и практиков.

Сразу же после публикации первых крупных работ («Толкование сновидений» 1900 год, «Психопатология обыденной жизни» 1901 год) на психоанализ обрушился огромный шквал критики. Критика исходила как со стороны специалистов в области психиатрии и естественных наук, так и со стороны общества в целом. Религиозные деятели, писатели, политики и другие проповедники морали ополчились на психоанализ, но это работало только на руку Фрейду. О работах австрийского психиатра узнавали всё больше и больше людей, а число фрейдистов увеличивалось. Был запущен огромный механизм, который было уже не остановить, а психоанализ становился мейнстримом и целой индустрией.

Приблизительно в 1910-1920-х годах психоанализ находился на пике своей популярности. По всему миру открывались специализированные университеты, работы Фрейда и его учеников переводились за рубежом, в некоторых учебных заведениях США психоанализ на время стал академической дисциплиной, а психиатры со всего мира ездили в Вену, чтобы поучиться искусству анализировать психику у самого отца-основателя.
Детство и психоанализ

Детство – довольно продолжительный период в жизни каждого человека, он наполнен огромным количеством событий, многие из которых исчезают из нашей памяти, а некоторые остаются, прочно и надолго. В комплексе они воздействуют на формирование нашего характера, мировоззрения, нашей личности. На протяжении многих веков тема детства не изучалась,  а во многих обществах ребёнок, по сути, не считался полноценным человеком. В таких условиях, разумеется, о внутреннем мире детей и методах их воспитания никто особо не думал. Но в начале ХХ века темой детства серьёзно заинтересовалось мощное интеллектуальное течение, получившие название «психоанализ».

Одним из важнейших аспектов изучения  любой психоаналитической школы является тема детства. Классическая фраза, ставшая афоризмом, мол «всё идёт из детства» во многом определяет направленность психоаналитических исследований. Акцентирование внимания психоаналитиков на детском периоде жизни человека определённо несёт в себе смысл. Детские травмы, неразрешённые противоречия, неврозы, комплексы и т.д. продолжают влиять на человека и во взрослом возрасте, фактически составляя фундамент его личности, прежде всего, бессознательного.  Поэтому огромное количество психологических проблем, которые имеет человек, действительно, родом из детства. Психоаналитики полагают, что если удастся выявить корень этих проблем, сформировавшихся в детстве, то возможна успешная терапия и выздоровление пациента. 
Основы теории

Размышляя над проблемами современного ему общества, 3. Фрейд пришёл к выводу о существовании непреодолимого конфликта между человеческой культурой и индивидом. Культура требует, чтобы человек отказался от своих влечений или сублимировал их. Тем самым она вызывает у него чувство неудовлетворенности, порой переходящее в нарушения психики.

Таким образом, ключевая идея психоанализа сводится к тому, что мотивы поведения человека не осознаются им, поэтому требуют интерпретации. Классический психоанализ Фрейда представляет собой терапию, в ходе которой пациент называет врачу все свои мысли, сновидения, ассоциации. Психоаналитик анализирует эти данные, создает гипотезы бессознательных конфликтов и сообщает информацию о них в трансформированном виде, выводя на новый уровень осознания.

В работе «Я и Оно» (1923) 3. Фрейд описал новую модель человеческой психики, включающую три компонента: Оно, Я и Сверх-Я. Если ранее ведущим конфликтом в психике человека 3. Фрейду виделся конфликт между бессознательным и сознанием, то, начиная с 1920-х годов, основной акцент им был сделан на конфликте между «Я» и «Сверх-Я».

Психоанализ некоторое время был академической дисциплиной, в связи с чем, у многих учёных укрепилось убеждение в действенности и научности фрейдистских идей. Психоанализ умело заполнял пробелы в неисследованных областях психики и давал её определённую структуру. Теоретические конструкции Фрейда объясняли загадки сновидений, неврозов и других психических явлений. В первой четверти ХХ века, оппонентам Фрейда парировать его построения было практически нечем, но постепенно, естественно научные открытия в области изучения физиологии головного мозга позволили вытеснить психоанализ из академических кругов. За счёт этого, фрейдизм лишился своего прежнего статуса и прерогативы в понимании психических процессов. Но, тем не менее, какой бы сильной не была критика фрейдизма, она уже оказалась неспособной вытеснить те или иные психоаналитические концепты из массового сознания. Обращение фрейдистов к актуальным общественным проблемам вдохнуло в него новую силу.

Отвечая на вопрос «что для меня открыл психоанализ?», первым делом мне приходит в голову так называемое таинственное бессознательное или другими словами  «Ид». Действительно, тот факт, что огромное количество процессов, которые происходят с нами, мы большую часть времени попросту не осознаём. Это шокирует и даже в чём-то пугает, но, тем не менее, анализируя сферу бессознательного, ты лучше понимаешь свои мысли, действия и мотивы поступков. 

Бессознательное представляет собой сексуальные и агрессивные инстинкты, стремящиеся к удовлетворению своих влечений во внешней реальности. Это огромное вместилище всего «ненужного» и вытесненного на сознательном уровне, но не исчезающее бесследно. Анализируя свои нынешние психологические проблемы, я пришёл к выводу, что часть из них берёт свои истоки из детства. 

Также, благодаря психоанализу я пересмотрел своё отношение к сфере сексуального. Рассматривая какие-либо людские поступки теперь иногда могу заметить сексуальный подтекст, который не обнаруживал и на который не обращал внимание до этого. Кстати говоря, за это многие и критикую психоанализ, что это учение слишком много внимания уделяет «низменным» вещам и  видит сексуальное там, где его нет. Что ж, возможно, но это не отменяет того факта, что об этих вещах, так или иначе стоит говорить. 
Психоанализ детства и фильм «Внутри себя я танцую»

Тема так называемого  внутреннего детства хорошо раскрывается в художественном фильме «Внутри себя я танцую» (Inside I am dancing,  2004 г., режиссёр  Д.О`Доннелл). Сюжет строится на взаимоотношении двух молодых практически обездвиженных инвалидов, которые, по сути, ещё являются детьми. Майклу 24 года, и почти всю свою жизнь он провел в доме для инвалидов, куда попал с церебральным параличом. Он знакомится с новым пациентом клиники — Рори О’Ши, которого приковала к инвалидной коляске мышечная атрофия. Ему походу повествования исполняется только 21 год. Как и Майкл, он практически не может передвигаться, но это не мешает Рори по-своему наслаждаться жизнью. В отличии от Майкла, он обладает чёткой дикцией и поставленной речью. Данные персонажи, на первый взгляд, являются полными противоположностями, но их объединяет их общий недуг, а также, если угодно, некоторая инфантильность, которая, безусловно, сформировалась из-за их тяжёлого физического состояния. Формально, оба они достаточно зрелые люди, ну точно уже не дети, но в виду своей ограниченности они не могут стать полноценными, как другие здоровые люди, но пытаются в меру своих возможностей.  
Ключевой персонаж фильма Рори – это человек, который застрял в подростковом возрасте, ему свойственные черты и качества, характерные для юношеского бунтарства. Прежде всего, своеобразный нонконформизм, который выражается, например, в таких мелочах как причёска, одежда и другая субкультурная атрибутика в его внешнем облике. Внешне он уверен в общении с другими гражданами, подкалывает их и ставит на место, дерзко хамит и полемизирует с более зрелыми людьми. Тем не менее, его «детскость» вскрывается в присутствии комиссии по предоставлению жилья, когда Рори не получает желаемого, он становится маленьким беззащитным обидчивым ребёнком. 

Его противоположность Майкл, напротив, изначально покладистый и послушный, но, всё же, ребёнок, ему незнакомы развлечения и страсти, через которые проходит каждый физически полноценный ребёнок, поэтому в своём друге Рори он видит авторитета и идёт у него на поводу. Следует сказать, что ведомость и восприимчивость характерна как раз таки для неокрепших подростков. 

В психоанализе детство постулируется как некий базис нашей жизни, неотъемлемый необходимый её аспект. С детством связаны все лучшие, яркие моменты жизни, и наиболее запоминающиеся переживания у человека происходят именно в эту пору. К тому же не секрет, что детство это ещё и неиссякаемый источник ностальгии для человека, детские воспоминания составляют духовный кладезь, богатство, если хотите наследие почти каждой индивидуальности. 

Но не всё так наивно и безоблачно. Детство - фундамент неосознанных душевных психических травм и неврозов, которые приходят к нам отчасти позабытыми, разрастаясь в голове с уже новой силой. Но с этим можно и нужно бороться, именно это на своём примере демонстрирует Майкл. То, что ему не удалось сделать в детстве, но чего он хотел, Майкл навёрстывает благодаря раскрепощённости своего нового друга. Например, начинает взаимодействовать с девушками, пусть по детски, но, всё же, это лучше, чем ничего. Постепенно он хотя бы немного социализируется, преодолевая детские упущения. 
Зигмунд Фрейд один из первых исследователей человеческой психики, обративших внимание на проблему изучения детства. Изначально психоанализ развивался как исключительно практическое направление, как метод лечения, но вскоре он стал богатым источником психологических фактов. Нельзя было не заметить огромную роль детства, детских переживаний во всей дальнейшей жизни человека. Последующие исследования и теоретические разработки привели Фрейда к тому, что эти детские переживания имеют сексуальную окраску, и этот опыт оказывает неосознанное влияние на поведение и жизнь взрослого человека. 
Одним из последователей Фрейда, развивавших направление детского психоанализа, является его дочь Анна Фрейд. Она полностью сосредоточила свое внимание на проблемах и методах психоанализа, применяемого к детям. По мнению Фрейд, первым и немаловажным отличием детского психоанализа от классической его формы является наличие особой, подготовительной стадии, на которой ребенок должен признать свою проблему и принять решение на анализ.  Она обращает внимание на различные тонкости психоанализа, связанные, в основном, с незрелостью структуры личности ребенка. Например, в отличие от взрослого пациента, ребенок очень зависим в своих отношениях с окружающим миром и он (мир) оказывает намного большее влияние на протекание и механизм невроза.
Обобщая, скажем, что исследования Фрейда носили больше теоретический характер, так как все его пациенты, в основном, были взрослые люди, а его дочь, напротив, огромное количество времени уделяла психоанализу именно детей. В любом случае, оба они внесли огромный вклад в изучение роли детства в психической жизни человека. 

Заключение

В заключении следует сказать, что тема детства, его влияния на последующую жизнь человека – фундаментальная проблема психологии. Психоанализ, несмотря на всю свою сложность и противоречивость, обозначил важность этой темы, а также предложил пути её решения. Методологические основы «фрейдизма» можно критиковать и разоблачать, но у него нельзя отнять заслуги в том, что тема детства была поднята на поверхность и люди уже не могли игнорировать важность и значимость этого жизненного этапа. 
Очень хорошо «внутреннее детство» раскрывается в художественных произведениях, в частности, в кинематографе. Мы взяли лишь один наглядный пример, но нужно понимать, что их значительно больше. В рассмотренном нами фильме отлично показаны внутренние переживания героев, их комплексы и страхи, стремления жить и всё же интегрироваться в общества, преодолеть своего внутреннего ребёнка. Трансформации персонажей показаны нам через блестящую актёрскую игру.  

В своём дальнейшем развитии психоанализ активно развивал тему детства, последователи Фрейда признавали его важнейшую роль. Во многом, именно благодаря психоанализу, данная тематика вообще стала изучаться широким кругом исследователей из различных направлений.

